


L'eté, c'est le moment
propice pour renouer avec
- ~ l'écriture !

- 1- L'esprit vacances détend !

2- Il fait beau et trop chaud pour sortir ?

3- Les achvntes en club (sport, culture
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1- S‘amuser ;

2- Renouer avec l'écriture sans
pression; '

3- Libérer tes mots & retrouver ton
stqle sans prise de tete.

NI
i) ATTENTION :

Ce carnet ne t'aidera pas a réflechir a TON roman,
MAIS
il peut, au travers des jeux et exercices, réveiller tes
instincts d'auteurs et stimuler ton imagination !




Ton carnet est fait pour taccompagner sur les 8

semaines d'ete.

Chaque semaine tu seras invité.e a définir tes objectifs
~d'écriture, a la fois pour ton roman et ce carnet.

75y Auprogramme chaque semaine :

e Deux jeux: e Trois conseils : Prépa'roman, le
MOots-Croisés ou Ter jet et la relecture;
cachés;  Deux exercices d'écriture
e Deux prompt creative (ecreative) ;
d'ecriture ; e Quelgues devinettes et
e Deux défis pour citations ;
aller plus loin; e Et quelques autres surprises !

“Pour les définitions et explications des jeux / pages : cf derniére page:)







Liste ici tes 3 objectifs principaux pour
I'écriture et ta vie'perso / pro.
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" Je suis un écrivain et
donc automatiquement un
personnage suspect.

Alfred Hitchcock

DECRITURE



. Hermione
e Dracula * Katnis e Sherlock Marple
e Fwilan * Moriarty e \Watson Poirot

* Harry ® Sirius e Dumbledore Frankenstein




Ton prompt du jour tient en un titre
(voir ci-dessous)

A toi de voir si tu veux raconter sa journée, une de ses mésaventure ou sa
rébellion contre son destin d'incomprise.
Amuse-toi bien !
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N'a rien a apprendre ;

Ne peut pas progresser ;

S'en sortira forcément face
aux épreuves car il est
fort/intelligent, etc.

==> Tue le suspense.

N'est pas vraissemblable :
personne n'est parfait !

Peut agacer le lecteur ;

N'est pas vraiment touche par
l'intrigue.
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De vrais défauts moraux ou
comportementaux ;

Une raison d'étre :

- un but ou motivation :
qu'est-ce qui pousse votre
héros a agir dans cette
intrigue 7

- un besoin : de quoi a-t-il
besoin (consicemment ou
nonl!)?

- un besoin moral : quelle
lecon morala-t-il besoin
d'apprendre ?

-un passé

Des défauts physiques
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Qualité ou
Défaut

Comportement
ou action

Probleme récurrent

dans la vie du héros
Ou réaction typique
de ce personnage
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30min (ou 30min (ou
autre durée) autre durée)







Month

/‘ NaNo : 50k mots ! 30

CampNaNo : au choix!
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Une maison Tu écris POUR Tu envoies
d'edition cet appel a avant la
recherche un texte. deadline!
type de texte.







Principe:

AR

Tu écris et On te lit On
postes au fur au fureta commente
et a mesure. mesure. tes chapitres.







DES DIALOGUES R

facon dont tes personnag

type de langage?
tenu, grossier, avec des erreurs de

s tics de langage ?
ment, phrase récurrente,




Les incises coupent le
texte.

ogue et alourdissent le

Plus ton personnage est caracterisé, moins tu

auras besoin d'incises

Supprime-les
plus que le ¢

2s n'apportent rien ¢
rs.




_Relectured




designer
conseiller
débiter

s'enthousiasmer
ordonner
préetendre

épeler
supplier
murmurer

protester
proférer
riposter




e Audiobook * Podcast ® |iseuse e Portable
o [jvre e Receduil e Magazine ® Revue
e Ordinateur e Roman e Ouvrage e Tablette










oo magpelle S 2atrick,

Ot fo duid profeddent ded écoled.

A ta bade, jac wn tout awtre métict, alotd
e me dowd-edtimez pad !/

CA preote, cette année dora acdée.

(Gerer ded godded, e davact allet.

cg//a(om, ce dont ded (OS24 ¢

QT trop jewened, wi thop Ggéd., fe we davraid pad avoct
@ eop de doucca a lea cadior.

Sewloment, comment lewt approndie é lite
Gt avécrire et compter ? oJo vacd relatividet -
Conume ni'a dit- meon cheff -

KYfere-toc awe manwel deolacke,

St en cad de dovute, demande é ted collégued.
e vorraa, co dora super facele




-.Exemple __

Nah*Veux pas' % e
o lesialdilide ) manger ta
'Soupe' o s T
- Nan, nan, nan'

—Ombelme | | ¢
- Bon, ¢ca sufﬂt Ombelme""l
Elle a été comme c;a ce m|d|
aussi, I\/Iart|ne7 e A
- Oui. Elle... p|re meme ._ |
- Laisse-moi la gérer. Vas te
‘reposer un peu au salon. |
Bon, Ombeline : tu manges. '
ou C'est Ia chambre
e Prrrrrr

Blen dodo Sans manger
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De quel livre esttireé ce prologue ?

"lJe n'ai jamais beaucoup réfléchia la
maniere dont je mourrais - méme si,
ces derniers mais, jlaurais eu toutes les
raisons de le faire - mais je n'aurais pas
imaginé que ¢a se passerait ainsi. "




Echelle de reussite

Je suis un.e boss ! C'est un sans faute ! - 10

Trop fort.e! J'ai presque tout géré!-9

8 =& Yeah!Javance bien. - 8

-~ . Pasmaldutout, jaiécris un peu. -7

Mieux vaut en faire moins (réguliérement) que jamais! - 6
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A suivre..
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Tu as des questionsoutu ~

. veux la suite ? N'hésite pasa_

e

. m'envoyer un pelit message ! 1]
e '
E: » £ www.abedecriture.com X

E abcdecriture@outlook.com

Tu souhaites aller au bout de tes réves
decnvam ?

- o d ecmture taccompagge Iors de lecrltu_ de tOn
roman des idées au poirt final | Coachmg
accompagnement relecture et méme transformann
‘ en livre audio ! |

N'hésite pas a me contacter pour en discuter !




W "-'."."‘,* hate g 2on d? 2 5 ‘
Tu me trouveras: Srmlr :
&
Pour la suite du cahier :
www.abcdecriture.com
| "
2 d
G Pour discuter par mail :
& C . abcdecriture@outlook.com
T%\ - g ‘w £
Sur les réseaux sociaux :--
-*‘)‘:
Pour discuter sur Insta et partager tes textes:
l@l abc_d- ecrlture o el |
Avec #cahlerdevacances #abc d e'_fj iture
Sur ma page: aBC decrlture (profil Sandra Duriez)
Sandra DURIEZ
(jai spécifie mon nom de plume : Emerald Snow) ,,



https://www.facebook.com/%CE%B1%CE%B2C-d%C3%A9criture-100878452284921/?__cft__[0]=AZUTxS_qEz1GxLYi5Pz7hYNmNocDYrsRnlBovu06K4uUkfgusmGzD8ZXtgew8EyfdlhHjWtlK_2w1YIyZmNwdwf-Wt8Iwq4-zXGJi-QftwhWyghA69DlCRUJ6I3K_EfUC-_hRMiaF5X1tbT046LGoEDOSieni13eFNM27JiJMDGxw_-H72yIhwCPvB7ukn2onn3QyGCn-4gGWZsanLleOquR&__tn__=%2Cd-UC%2CP-R
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Tu aﬁm@s Il'@ *audﬁ@b@@ks ?

Viens découvrir la nouvelle
?" Le Monstre sur le Seuil de
*- - HP. Lovecraft! -

abc d'écriture

ABC d'écriture, c'est beaucoup de passion et de bonne humeur autour du
monde littéraire et de I'lmaginaire ! On y parle d'abord lecture, avec les
coups de coeurs et les chroniques. Puis on y écoute des histoires avec les...
















Devinette #2

Ce prologue est particulierement bien reussi (que
'on aime ['histoire ou non) car il attise l'interét du
lecteur en une phrase : pourquoi I'héroine aurait-elle
eu plusieurs raisons de penser a sa mort ? Et qu'est-il

en train de lui arriver ?
L'autrice ne revient pas directement

sur l'incident de la mort et crée ainsi
un effet d'attente et de suspense
chez le lecteur.



https://booknode.com/twilight_tome_1_fascination_0804
https://booknode.com/auteur/stephenie-meyer

