


L'eté, c'est le moment
propice pour renouer avec
- ~ l'écriture !

- 1- L'esprit vacances détend !

2- Il fait beau et trop chaud pour sortir ?

3- Les achvntes en club (sport, culture
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1- S‘amuser ;

2- Renouer avec l'écriture sans
pression; '

3- Libérer tes mots & retrouver ton
stqle sans prise de tete.

NI
i) ATTENTION :

Ce carnet ne t'aidera pas a réflechir a TON roman,
MAIS
il peut, au travers des jeux et exercices, réveiller tes
instincts d'auteurs et stimuler ton imagination !




Ton carnet est fait pour taccompagner sur les 8

semaines d'ete.

Chaque semaine tu seras invité.e a définir tes objectifs
~d'écriture, a la fois pour ton roman et ce carnet.

75y Auprogramme chaque semaine :

e Deux jeux: e Trois conseils : Prépa'roman, le
MOots-Croisés ou Ter jet et la relecture;
cachés;  Deux exercices d'écriture
e Deux prompt creative (ecreative) ;
d'ecriture ; e Quelgues devinettes et
e Deux défis pour citations ;
aller plus loin; e Et quelques autres surprises !

“Pour les définitions et explications des jeux / pages : cf derniére page:)
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"On se mogue beaucoup des
écrivains qui se disent menés par
leurs personnages mais ne |'est-on
pas en partie, dans la mesure ou ils
sont la synthese de nos souvenirs,
de nos sentiments, des
évenements de notre vie ?"

COFIDENCES DI
GARGOUILLE DE BEATRIN
BECIR - BEATRIN BECIR

DECRITURE



Scenario

Sauras-tu trouver les mots ci-dessous ?

Created using the Crossword Maker on TheTeachersCorner.net

Horizontal Vertical

2. Se dit d'un auteur qui prévoit 1. lls se transforment

son roman en avance. généralement au cours de

3. Cadre d'un roman. I'histoire.

4. Tailleur de mots ou d'arbustes. 6. Laissent présager la suite.

5. Il peut étre lanceur de fleche ou 8. Acte routinier d'écriture ou de

purement narratif. magie...

7. Succession de faits et d'actions. 9. Feuille de route d'un roman.

10. Maniéres d'un auteur.
11. Aide-mémoire de |'auteur.




lrompt

Qui, oui : la personne avec ce
magnifique oeil au beurre nair.

Alors déja : ce n'est pas de ma faute !
Ensuite, avant hier, j'ai découvert que
les sirenes existent.

Bah, j'ai voulu me vanter a I'école et j'ai
trainé la brute de service jusgu'a la plage.
Elle a cru que je me moquais d'elle.

Vous connaissez le résultat.

Pourtant, méme si je
mourais d'envie de
me venger de ses
humiliations,  j'étais ?
sincere. J'ai vu des

sirenes ici méme !
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"'ouvris la bouche de
terreur et aussitot l'eau
s'engouffra, me faisant
tousser et cracher. En
face de moi, Parthénope

\ % ¥ lacha un petit rire enjoué.

_Elle m'avait piégé !"
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LA CHUTE FINALE

Deux personnes sont au restaurant et l'une
d'elle se met soudain a genou, bague en main.
Décris trois fins possibles a cette scene.
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PLAN OU PAS PLAN:
THAT IS THE QUESTION!!

C'est LA grande gquestion parmi les auteurs, origine de bien des
débats, source d'inquiétude pour les auteurs débutants.
Faut-il, oui ou non, faire un plan ?

Eh bien, ca dépend !
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Ecrire sans plan : mission suicide!

Avant toute réponse, voyons ensemble les avantages et les arguments avanceés
par les grands planificateurs, ceux qui aiment tout prévoir : les ARCHITECTES !

1- Des personnages vraissemblables qui
évoluent en fonction des événements!

Vous connaissez les épreuves que vont traverser vos \\QL .4/)

personnages et pouvez donc anticiper leurs
conséquences pour vos heros :

En quoi chaque challenge va-t-il les impacter ? Que
vont-ils apprendre ? Comment vont-ils réagir ?

Ici, I'anticipation permet de preévoir la transformation
de vos personnages entre le début et la fin du livre,

de maniere vraissemblable. Personnages et 8%
intrigue sont imbriqués ! I@m‘nuu

2- Une intrigue bien ficelée!

plOt‘" | Dans un roman, il faut des hauts et des bas, des
instants de tension extréme et d'autres plus calmes,

des moments de révélation ou d'évolution des

Lessons Learned relations.

- UN plan permet d'équilibrer toutes ces scenes en

amont pour éviter de concentrer la tension en un

seul passage de I'histoire.

CONFIDENTIAL Fini les creux du milieu de roman!

-



3- Gestion du suspense

Anticiper les évenements, c'est aussi prévoir les
pics de tensions de son récit EN AMONT :

Ou va-t-on mettre un cliffhanger ? Dans quel chapitre
va-t-on utiliser telle ou telle technique de suspense ? A
quel moment placer discrétement tel indice ou fausse
piste ?

Le plan permet d'éviter les rajouts d'indices
oubliés a posteriori : C'est un bon point quand
on sait qu'ils sont souvent visibles !

4- Adieu (ou presque) les blocages'!

Pourquoi ?
- Tout simplement parce que vous savez ou vous allez !
Pas de panne d'inspiration, de probléeme de

cohérence, et pas d'incertitude sur la fin !

Les auteurs architectes peuvent avoir d'autres
blocages, bien sGr, mais ils ont moins ceux liés au
= i problemes d'intrigues bancales, de personnages mal
@f définis ou d'errence littéraire !
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Ecrire avec plan : mission impossible!

Maintenant, voyons les inconvénients d'écrire avec un plan et les
arguments avanceés par les grands maitres de l'improvisation :
v les JARDINIERS | 4

1-Caenferme'!

Beaucoup de jardiniers se sentent prisonniers de leur
plan :

Plus de liberté d'improvisation, obligation a suivre 'ordre
des chapitres, respect du caractere des personnages, etc.

Or les jardiniers aiment se laisser surprendre !

2- Moins de spontanéité

De la méme maniere, ils ont du mal a écrire des

scenes réalistes et ont I'impression que tout sonne

0 faux : I'enchainement d'actions ou de paragraphes
semble artificiel puisque tout est prévu en AMONT.

3- On perd trop de temps a planifier!

2
Enfin, pour beaucoup, trop planifier, c'est déja écrire son fm
roman avant I'neure ! Les personnages sont déja tout préts, o‘) \

les lieux déja pensés, les scenes déja décrites !
Alors quel est l'intérét d'écrire ?
Ce serait un peu, comme rédiger deux Ter jets !
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Plan ou pas plan : une question
d'équilibre!

Plus tu prépares et suis ton plan, moins tu auras de
travail de relecture et correction.

ATTENTION : il te faudra, dans tous les cas, relire ton
manuscrit plusieurs fois !

Quel que soit ton profil : ton 1er jet EST UN
BROUILLON!

A
+ planification

+ improvisation e
' - de réécriture

+ réécriture
N
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UNE ROUTINE CONTRE LA PROCRASTINATION!

Quand on peut : écrire réguliérement!

Notre cerveau n'aime pas l'effort, MAIS il aime la routine.
Prendre I'nabitude d'écrire un peu tous les jours, c'est diminuer

\{J‘t-L‘I{I'I'H’.I'

ses protestations lorsque I'on veut se mettre a écrire. N
: . . . . EA
Tu sais ? La petite voix qui te pousse vers Netflix, Youtube, Insta ? f
Astuces!
Fixe-toi une durée d'écriture a
brain Foutine respecter!
<% Par exemple : 15min par jour, 20min
J 1 le week-end, 3h par semaine ! A toi

de voir ce qui te convient !

Tips:

Pense petit au début, quitte a augmenter par la suite. Le
but est de créer une habitude, pas de se décourager !

N'abandonne pas si c'est difficile . ton effort portera sur le
long terme donc écris méme si tu n'en as pas envie.




Fixe-toi un objectif a atteindre!

Notre cerveau aime les récompenses et la réussite !
Cherche dans ton emploi du temps des créneaux pour ecrire
et blogue-les | Essaie ensuite de ne pas déroger a ces périodes
et d'écrire colte que coute | Accorde-toi une récompense a la
fin de chague session.

Astuces!

Fixe-toi des objectifs a court,
moyen et long terme!

L o v _) Exemple ! Obj. session : écrire ces
= trois scenes (a lister). Obj semaine

k J finir tel chapitre. Obj global : écrire

50k mots en 3 mois = roman.

Tips :

Tu n'arrives pas a écrire ?
Ne culpabilise pas. Poursuis pendant quelques temps (2

semaines) et fais le bilan.

Rien a faire ? Alors essaie un autre horaire ou un autre lieu!
Tu es peut-étre du matin ou au contraire un oiseau de nuit ?
Toujours pas ? Ton blocage vient peut-étre d'ailleurs ?




Invente-toi une routine'!

Notre cerveau aime les trains-trains quotidiens!
Créee-toi une sorte de rituel d'écriture, toujours le méme, pour
aider ton cerveau a comprendre gue tu rentres en mode
"écrivain".

Astuces!

N'hésites pas a stimuler tes 5
sens : c'est bon pour la

L ‘) créativité!
\ J

Exemple | Bougie parfumeée, boisson
k J chaude/froide, musique d'ambiance,
pate a modeler, moodboard, etc.

Tips :

Adapte ton rituel aux saisons en gardant le format!
Ainsi, ton cerveau sait qu'il s'agit du rituel d'écriture, mais sera

stimuler par la "nouveauté",
Exemple . change la boisson, le parfum de la bougie, la musique,
etc. OU change de lieu, mais garde la boisson et la musique !







Curiosité qui Crainte
pousse le pour le(s)

lecteur a : néros :
Envie de

s'interroger . joue avec
sur I'histoire CONnaitre les

= [PHERKE] émotions

sSuspense



3 éléments a inclure pour créer
du suspense

Le lecteur doit se poser
des questions : il faut
donc lui donner des

informations
incomplétes !

Il faut le frustrer MAIS L'ambiance doit
PAS TROP ! soutenir le suspense !

Deux niveaux de questions : Tu peux instaurer 2
types d'ambiance :
- les - importantes : peuvent étre résolues a - Celle qui rampe et
différents moments de I'histoire pour rassasier un peu s'installe ;
le lecteur et creer |'attente d'une plus grosse - Celle qui prend par
revelation ; surprise !

- les essentielles pour l'intrigue : résolues A LA FIN
du roman.

IYECRITURE
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Donner plus
d'informations au lecteur
qu'aux personnages !
==> e lecteur va anticiper
les dangers, le perso non :

Que va-t-il se passer ?

Le perso sait plus de
choses que le lecteur!!
==> | e |ecteur peut le sentir
ou tout vient d'un coup :
Que prévoit-il ?

Le fameux quiproquo!
==> e lecteur sait qu'un des
personnages a mal compris ou alors
est lui-méme pris dans le jeu :
Comment vont-ils s'en sortir ?
L'énigme a résoudre !
==> | e lecteur sait qu'il y
a une solution a trouver :
Qui est le meurtrier ? D'ou
viennent ces pouvoirs ?

Le compte a rebours!
==> | e |ecteur est stressé, la
bombe vient bientdt exploser :

Auront-ils le temps de s'échapper ?
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Ma meilleure pote est morte !

Enfin aussi bien
qu'on puisse aller
quand on vient de

passer l'arme a
gauche et qu'on se
retrouve coince sur

Terre, privé de
Parad|s et d Em‘er 3
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TRAVAIL TON SUSPENSE!

En 2 paragraphes maximum, écris une
scene en utilisant 'une des 5 techniques
ci-dessus : chronometre, I'énigme, le

quiproquo, cliffhanger, etc.

Pour plus de fun : utilise plusieurs
methodes !

W

f \ﬁ YECRITURE

(N

[BERENN \)

A\
O LY

-\.\.“\‘\. .

A
7



Lipogramme:

Ecris ton prompt (ou un autre texte) sans la lettre "P" |

C'est parti! =——— Bon courage !

WANTED W %

DEAD or ALIVE

52000 REWARD
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Sauras-tu trouver le livre caché derriere
ces cinq mots ?

T L

W
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Rappel : On dit gu'il existe

- les , qui aiment tout planifier en avance dans les
moindres details ;

ET

- les , qui se laissent entierement guider par leur

inspiration du moment.

En réalite, je pense que la plupart des auteurs sont un savant
mélange de ces deux catégories.

Mais il est vrai que chaque auteur.ice a une tendance plus ou
Moins poussée a faire des fiches et des plans.

e Déja parce que notre rapport a l'ecriture change a mesure que
NOUS Progressons ;
e Puis parce que chaque livre est différent du préecedent.




Il peut étre utile de savoir si nous sommes plutot architecte ou
jardinier pour:

e Apprendre a en tant qu'auteur ;
e Prendre du recul sur sa méthode d'écriture ;

e |dentifier les raisons d'un blocage ;
® Savoir




Echelle de reussite

Je suis un.e boss ! C'est un sans faute ! - 10

Trop fort.e! J'ai presque tout géré!-9

8 =& Yeah!Javance bien. - 8

-~ . Pasmaldutout, jaiécris un peu. -7

Mieux vaut en faire moins (réguliérement) que jamais'!- 6
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Tu as des questionsoutu ~

. veux la suite ? N'hésite pasa_

e

. m'envoyer un pelit message ! 1]
e '
E: » £ www.abedecriture.com X

E abcdecriture@outlook.com

Tu souhaites aller au bout de tes réves
decnvam ?

- o d ecmture taccompagge Iors de lecrltu_ de tOn
roman des idées au poirt final | Coachmg
accompagnement relecture et méme transformann
‘ en livre audio ! |

N'hésite pas a me contacter pour en discuter !




W "-'."."‘,* hate g 2on d? 2 5 ‘
Tu me trouveras: Srmlr :
&
Pour la suite du cahier :
www.abcdecriture.com
| "
2 d
G Pour discuter par mail :
& C . abcdecriture@outlook.com
T%\ - g ‘w £
Sur les réseaux sociaux :--
-*‘)‘:
Pour discuter sur Insta et partager tes textes:
l@l abc_d- ecrlture o el |
Avec #cahlerdevacances #abc d e'_fj iture
Sur ma page: aBC decrlture (profil Sandra Duriez)
Sandra DURIEZ
(jai spécifie mon nom de plume : Emerald Snow) ,,



https://www.facebook.com/%CE%B1%CE%B2C-d%C3%A9criture-100878452284921/?__cft__[0]=AZUTxS_qEz1GxLYi5Pz7hYNmNocDYrsRnlBovu06K4uUkfgusmGzD8ZXtgew8EyfdlhHjWtlK_2w1YIyZmNwdwf-Wt8Iwq4-zXGJi-QftwhWyghA69DlCRUJ6I3K_EfUC-_hRMiaF5X1tbT046LGoEDOSieni13eFNM27JiJMDGxw_-H72yIhwCPvB7ukn2onn3QyGCn-4gGWZsanLleOquR&__tn__=%2Cd-UC%2CP-R
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Tu aﬁm@s Il'@ *audﬁ@b@@ks ?

Viens découvrir la nouvelle
?" Le Monstre sur le Seuil de
*- - HP.Lovecraft! -

abc d'écriture

ABC d'écriture, c'est beaucoup de passion et de bonne humeur autour du
monde littéraire et de I'lmaginaire ! On y parle d'abord lecture, avec les
coups de coeurs et les chroniques. Puis on y écoute des histoires avec les...
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Devinette #3

"Il se passe quelque chose d'anormal. Les dix
personnes conviées sur |'le du Soldat en ont la
certitude. Pourquoi leur hote est-il absent ?
Soudain, une voix s'éleve, accusant d'un crime
chaqgue invite. Commence alors une ronde
mortelle, rythmee par les couplets d'une
étrange comptine..."

Quatrieme de couverture, Le
Livre de Poche Jeunesse


https://booknode.com/twilight_tome_1_fascination_0804

