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La Saint-Valentin,  la fête des (dés)amour(s) ,  cel le des
romantiques comme des aromantiques,  cel le pour ceux et
cel les qui  aiment,  mais surtout qui  s ’aiment.  Fêtons l ’amour
que nous nous portons autant que celui  que nous
partageons avec notre entourage.

EDITO

L ’ a m o u r  n ’ e s t  p a s  u n i f o r m e . . .  
. . .  En c o r e  m o i n s  d a n s  l a  l i t t é r a t u r e .

Que vous soyez fans de romances ;  que vous adorez les
tourments d’une première rencontre,  les f ins heureuses ou
les drames ;  que vous préférez un savant mélange de
fantasy,  d’épée et de magie ;  ou encore que vous aimez les
jeux de société ou de rôle un peu osé…
Peu importe vos préférences,  car quand on t ient compte de
la plural ité de l ’amour et de ses manifestations… l ’ inspiration
est inf inie.
À travers ce numéro,  venez explorer le champs des amours :
coups de cœur,  recommandations l i ttéraires,  jeux et
dossiers sont au rendez-vous.
Bonne lecture !
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La romantasy

Chay B.

Si vous êtes un.e habitué.e des communautés littéraires sur les
réseaux sociaux les plus populaires - Bookstagram, Booktok et
Booktube pour les initiés.ées - vous avez sans doute déjà entendu
ce terme dans la bouche de vos influenceurs livresques favoris, ou
l’avez lu dans les recommandations de certains commentaires très
enthousiastes (ou pas du tout) : La romantasy. Contraction des
mots “romance” et “fantasy”, ce sous-genre des littératures de
l’imaginaire fait fureur depuis quelques années, et il est presque
impossible de passer à côté de son succès auprès des lecteurs…
mais aussi des auteurs ! De Fourth Wing à ACOTAR, en passant par
Powerless et la saga des Couronnes de Nyaxia, de plus en plus
d’écrivains se tournent vers ce genre pour raconter leur histoire et
emporter leurs lecteurices dans leurs univers magiques.

Dans ce dossier, on se penche sur les caractéristiques de la
romantasy, les raisons de sa popularité, en se posant les questions
suivantes : pourquoi plaît-elle autant ? Qu’est-ce qui distingue une
romantasy d’une romance, ou d’une fantasy plus classique ? Qui lit
de la romantasy ?

On verra aussi que le genre est loin d’être aussi nouveau que ce que
l’on pourrait penser, pour terminer sur des méthodes d’écriture pour
vous aider à vous lancer dans la rédaction de la romantasy
               de vos rêves. Vous trouverez également à la fin de l’article
                   un exercice bonus qui vous donnera, je l’espère, 
                     un peu d’inspiration pour rédiger une scène, 
                       voire votre prochain roman.

                        Mais pour commencer…

Où les âmes soeurs se joignent aux épées et aux dragons



Si vous découvrez tout juste le genre, vous devez probablement
vous poser la question, ou penser que la romantasy doit
simplement être le mélange de deux genres littéraires
particulièrement populaires : la fantasy, des littératures de
l’imaginaire, et la romance.

Et vous auriez raison. En partie.

En réalité, une définition universellement acceptée de la
romantasy n’existe pas. L’utilisation de ce terme pour parler d’un
livre ou d’un autre dépend beaucoup du jugement du lecteur, mais
aussi et surtout des stratégies de marketing utilisées par les
auteurs et/ou leurs maisons d’édition pour promouvoir l’ouvrage.
Car oui, le genre est extrêmement populaire, en particulier sur les
réseaux sociaux et les communautés littéraires ; en 2024, le
hashtag “romantasy” sur TikTok comptabilisait ainsi plus de 800
millions de vues selon les chiffres du Washington Post. Mais ce
n’est pas tout, plus que le journal The Guardian annonçait
également en 2025 une augmentation de la part du marché de la
fantasy de pas moins de 40% en un an grâce aux ventes de
romantasy.

Il n’est donc pas étonnant que de plus en plus de livres classifiés
dans ce genre apparaissent dans le paysage littéraire. C’est une
manière simple d’attirer l’attention d’un nombre très important de
lecteurs de fantasy, compte tenu de sa popularité. Une telle
classification permet aussi une meilleure visibilité de l’oeuvre sur
les réseaux sociaux où les tags liés au genre sont très souvent
consultés, et sur les sites de recensement d’ouvrages divers à la
portée des lecteurs tels que le célèbre Goodreads, même lorsque
l’ouvrage ne correspond pas forcément à la vision populaire du
sous-genre. 

I. “La romantasy, c ’est quoi ?”

La  “ r oman ta s y ” ,  un  t e rme  mark e t i n g  ?
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Si ce dernier n’a pas de définition largement admise comme
mentionné plus haut, il répond à une certaine attente du lectorat
visé, celle de la découverte d’un plot (une intrigue) où la romance
est prioritaire, et permet souvent une évolution importante des
personnages concernés. L’auteure M.K. Lobb écrit ainsi pour le
magazine américain Writer’s Digest, en parlant de la différence
entre une fantasy romantique et la romantasy en tant qu’histoire :
“Ce qui s’écroule [lorsque vous supprimez la romance d’un ouvrage
de romantasy], je dirais, est un élément proéminent de la
caractérisation du.de la protagoniste. Dans un roman de
romantasy, une grande partie de votre protagoniste principal.e est
révélé à travers la manière dont iel interagit avec - et réagit à - son
love interest.”

Ainsi, selon l’autrice de fantasy, ce qui distingue une fantasy
comportant une romance d’une romantasy à proprement parler
est le rôle du love interest, ce personnage auquel votre
protagoniste principal.e est romantiquement lié, dans l’intrigue.
Est-il secondaire et/ou la relation amoureuse qu’il entretient avec
le.la protagoniste n’a pas une importance centrale dans votre récit
? Ou bien ce lien qui les unit sert-il de fil rouge à votre intrigue, et
est un élément essentiel de la caractérisation de votre personnage
principal.e et l’une des clés du développement de son arc
personnel ?

Reconnaître une romantasy

Une  r omanc e  au  c en t r e  du  r é c i t
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Si vous avez répondu “oui” à la
seconde question, il est fort
probable que vous écriviez de la
romantasy, ou bien que ce livre
que vous lisez depuis quelque
temps en soit. Un autre indice se
représente dans les codes
esthétiques du genre.

Quand les couvertures
d’ouvrages d’urban fantasy
montrent souvent leurs
personnages, des objets
magiques ou encore des lieux
propres à l’univers, celles de la
romantasy se reposent bien plus
sur un symbolisme lié à l’histoire
racontée : pensez fleurs
innombrables, ronces et épines,
ombres de dragons ou encore
dagues et épées, représentant la
violence habituelle des mondes
magiques concernés et la
complexité de l’amour
développé, des thèmes qui
reviennent très souvent dans les
récits propres au genre. Les
couleurs plus vives sont aussi de
mise, en particulier pour les
détails et les contours : jaune,
rouge, orange, ou encore violet
se joignent pour définir des sagas
entières et attirer l’oeil curieux
d’un potentiel lecteur. 

Une  e s th é t i qu e  p r o p r e  au  g en r e

Même le titre de l’ouvrage sert
la distinction de la romantasy.
Ainsi, si d’autres sous-genres
de la fantasy privilégient
souvent le nom de leur
protagoniste (Artémis Fowl,
d’Eoin Colfer), celui d’une
faction à laquelle iel appartient
métaphoriquement (Gardiens
des cités perdues, de Shannon
Messenger), ou encore celui
d’un lieu particulièrement
important dans l’univers où iel
évolue (Le pays des contes, de
Chris Colfer), le sous-genre
principal de livres comme
Powerless de Lauren Roberts se
tourne plutôt vers des
caractéristiques de ses
personnages qui les rendent
uniques (à l’image de
l’ouvrage que l’on vient
d’évoquer), ou encore des
éléments précis et propres à
l’univers et qui seront bien
souvent représentés sur la
première de couverture par la
suite. Parmi les exemples les
plus connus, on retrouve les
célèbres Un palais d’épines et
de roses de Sarah J. Mass et Le
Serpent et le Descendant de la
Nuit de Carissa Broadbent.
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En excluant les codes esthétiques que l’on vient d’évoquer et la
place de la romance dans le récit, la romantasy, c’est aussi des
tropes que privilégient largement les auteurs du genre pour narrer
leurs histoires.

Les moins anglophones d’entre vous se demanderont sans doute ce
qu’est un “trope”, ce fameux mot de littérature que l’on retrouve
partout sur les réseaux sociaux. Le trope désigne un “archétype
narratif [...] un schéma général qui va structurer toute l’histoire”
comme le définit le blog littéraire A livre ouvert. En d’autres mots,
c’est une structure narrative que l’on retrouve dans plusieurs formes
              de récit, et qui va donc devenir un archétype pouvant 
                  être utilisé par les écrivains pour diriger l’ouvrage.

                     Par souci de simplicité, on divisera dans cet article 
                     le trope en trois types principaux : 

Les  l i v r e s  d e  r oman ta s y  s on t  a i n s i  t r è s  r e c onna i s sab l e s ,
e t  c e  p eu  impo r t e  l ’ e nd r o i t  o ù  v ou s  v ou s  r end e z  p ou r  v ou s
en  p r o cu r e r  ;  l a  p r o cha in e  f o i s  qu e  v ou s  en t r e z  dans  un e

l i b ra i r i e  à  l a  r e ch e r ch e  d ’ un e  r oman ta s y ,  e s s ay e z  d e
r e p é r e r  d e s  c ou r onne s ,  d e s  r on c e s ,  d e s  f l è ch e s  e t  d e s

t i t r e s  mys t é r i e ux  aux  a i r s  d e  n oms  d ’OST  d ’ an imé s .  I l  y
a  d e  g rande s  chan c e s  qu e  v ou s  t omb i e z  a i n s i  s u r  c e  qu e

v ou s  ch e r ch e z  !

Des  t r o p e s  t r è s  u t i l i s é s  



Tropes de récits

Le célèbre enemies to lovers, ou “ennemis à amants”,
dont on parlera un peu plus tard dans cette section,
dirige l'entièreté de la romance dans un roman lorsqu’il
est privilégié par l’auteur. Le concept est plutôt simple :
deux personnages se haïssant tombent
progressivement amoureux au fil du récit. C’est l’un des
tropes les plus appréciés dans le genre de la romance.

Tropes de scènes

Le One bed (“un lit”) n’apparaît que le temps d’une
scène, un chapitre. Lorsqu’il intervient, les personnages
concernés sont obligés de dormir ensemble parce qu’il
n’y a qu’un lit à disposition. 

Tropes de phrases

Ce type très spécifique de tropes rassemble des phrases
que l’on retrouve souvent dans certains schémas de
récit, comme le fameux “Who did this to you ?” (“Qui t’a
fait ça ?”) dans les fictions impliquant un membre de la
mafia -ou pas-, ou encore le “I would burn the whole
world for you” (“Je brûlerais le monde entier pour toi”)
qui devient d’ailleurs assez cocasse lorsqu’on le retrouve
dans une romance de bureau…
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Sans surprise, celui qui domine est bien souvent l’enemies to lovers,
accompagné d’un de ses sous-tropes dans les univers violents du genre :
le knife to throat (“couteau au cou”), où la violence est utilisée comme un
moyen de construire une certaine tension entre les futurs amants
menacés l’un par l’autre, expliquant davantage la haine qu’ils se vouent,
mais aussi l’attirance indéniable qui les lie ; le “couteau” devient symbole
du danger de leur relation, un danger qui la rend souvent plus palpitante
auprès des lecteurices.

Car un autre trope particulièrement populaire dans les ouvrages de
romantasy est le forbidden love (“amour interdit”). Une tueuse à gage et
le dirigeant qu’elle est censée tuer (Le Pont des Tempêtes, de Danielle L.
Jansen), une sorcière et son chasseur (la série The Crimson Moth de
Kristen Ciccarelli), ou encore la fille d’une générale et celui dont les
parents ont été tués par cette dernière (Fourth Wing, de Rebecca Yarros)
sont autant de couples que l’on retrouve dans certains ouvrages
catégorisés dans le sous-genre.

Qu’en est-il des tropes de scènes et de phrases ? Ceux qui reviennent le
plus souvent sont He falls first (“Il tombe amoureux le premier”) et “Touch
them and die” (“Touche-les et meurt”) qui peut s’avérer très présent dans
les mondes magiques et sombres où le.la protagoniste principal.e est
parfois vulnérable à des dangers immenses, quand le trope 
                   du Love at first sight (“coup de foudre”), par exemple, 
                       est souvent laissé de côté.

                          Avec ce que l’on vient de développer, vous êtes désormais 
                       qualifié.e pour reconnaître une romantasy au premier 
                         coup d'œil !

Main t enan t  qu e  n ou s  av on s  e x p l o r é  l a  d é f i n i t i on  d ’ un
t r o p e ,  un e  qu e s t i on  s ’ impo s e  :  q u e l s  s on t  l e s  t r o p e s  l e s

p l u s  e x p l o i t é s  en  r oman ta s y  ?
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La romantasy est l’un des sous-genres de la fantasy les plus
populaires sur le marché du livre. Rien qu’en 2024, le site
britannique UnHerd annonçait 610 millions de dollars de vente pour
ces ouvrages. Une popularité incroyable qui peut être expliquée
par divers facteurs.

Lorsque questionnés.es sur les raisons de sa popularité et leur
amour pour le genre, les membres du Reddit r/fantasyromance
ont donné de nombreuses réponses dans lesquelles certains
facteurs reviennent souvent, comme la présence importante de la
romance, ou encore les héroïnes qui se révèlent mieux écrites et
courageuses, quand des lecteurices du Guardian mentionnent des
personnages féminins puissants et indépendants, un féminisme
des intrigues qui “permet aux femmes de tout obtenir” selon la
Bookstagrameuse ninas_book. 

La romantasy se démarque de fait par un casting principal
majoritairement féminin. Des jeunes femmes, le plus souvent, dont
la personnalité les pousse à se rebeller, à se battre pour leurs
principes, à s'accepter progressivement en même temps que leurs
désirs les plus intimes ; dans Powerless, Paedyn Gray, la
protagoniste principale, est une insoumise. Privée de pouvoirs
dans un monde où cette privation est dangereuse et même
interdite, elle doit se battre pour survivre, et n’hésite pas à clouer le
bec de ceux qui osent lui faire une remarque de travers.

II. Pourquoi la romantasy est-elle aussi
populaire ?

Ce  qu ’ e n  p en s en t  l e s  l e c t e u r i c e s…
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Cette place importante de la femme et son émancipation dans la
romantasy pourrait être un facteur important de sa réussite, en ce qu’elle
permet aux lectrices du genre de s’épanouir et vivre leurs fantaisies dans
les univers imaginaires de leurs auteurices préférés.és. En effet, Wendy
Loggia, directrice éditoriale de Delacorte, déclare en 2024 pour le site
Publishers Weekly que la plupart des lecteurices de romantasy sont des
femmes, le plus souvent âgées de trente à quarante ans. D’anciennes
lectrices de fantasy Young Adult (destinée aux 12-18 ans) qui veulent
retrouver cette magie découverte durant leur adolescence dans leurs
récits, mais avec des thèmes plus adultes, la romantasy hésitant
rarement à évoquer la violence, les traumatismes ou encore le sexe.

Le Covid a peut-être aussi joué un rôle important. Durant les périodes de
confinement, les tendances étaient au dépaysement pour oublier les
tracas du quotidien chamboulé par la crise sanitaire. De plus, en 2020,
l’arrivée de Booktok a popularisé la lecture après de tous et plus
particulièrement celle de romance, et la romantasy s’est ainsi
progressivement imposée comme un excellent moyen de voyager dans
des mondes magiques aux côtés de personnages attachants souvent
romantiquement (et érotiquement) liés.

Mai s  e s t- c e  r é e l l emen t  dans  l e s  anné e s  2020 qu ’ e s t
a p pa ru e  l a  r oman ta s y  en  t an t  qu e  g en r e  ?
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C’est une idée assez répandue. La romantasy serait la nouvelle tendance
littéraire impossible à rater, popularisée par les communautés littéraires
en ligne et les réseaux sociaux où les lecteurices se retrouvent souvent
pour échanger.

Cependant, le sous-genre a en réalité toujours existé. Le mot à lui seul est
apparu en 2008 dans l’Urban Dictionary, et quant au genre lui-même, il
est probablement aussi vieux que la littérature. Certains pourraient
argumenter que l’histoire du célèbre Lancelot est l’une des premières
romantasies de l’histoire : une romance entre un chevalier et sa reine
dans un univers se démarquant par ses légendes et ses éléments
magiques. 

Au quatorzième siècle, Les Contes de Canterbury de Chaucer rassemblent
aussi les récits de fiction de damoiselles en détresse face aux dangers
d’un dragon ou d’une horrible sorcière, et attendant d’être sauvées par
leur prince charmant.

La romantasy a presque toujours existé, racontée à l’oral, à l’écrit, dans
des contes et plus tard des romans d’aventure et de sorcellerie, dans la
mythologie et l’art de manière plus vaste. Cette impression de nouveauté
du genre vient de l’immense popularisation du terme en tant qu’outil
marketing en même temps que celle de la communauté Booktok, et ce
dès 2020. Avec l’essor du réseau social où cette dernière évolue, la
visibilité des lecteurices créateurs.rices de contenus a fortement
augmenté, proportionnellement aux recommandations de fantasy et de
romances pour fuir l’espace de quelques centaines de pages 
le monde réel. Les ouvrages qui répondent à ces attentes 
s’annoncent comme une classe à part, un type 
spécifique particulièrement recherché, et c’est ainsi 
que le terme “romantasy” a commencé à les désigner.

La  r oman ta s y ,  un  s ou s-g en r e  mode rn e  ?
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Comme le dit l’auteur Raquel Vasquez Gilliland pour Writer’s
Digest, les règles de la romance et de la fantasy s’appliquent
toujours à la romantasy.

Une romance n’en est pas une si elle ne se finit pas bien pour ses
protagonistes principaux, ou en tout cas pour leur relation. Les
personnages doivent donc avoir leur belle fin amoureuse, au
moins en partie, pour respecter ce code principal du genre
romantique, ce fameux happily-ever-after (“heureux pour
toujours”).

En fantasy, les codes sont plutôt des caractéristiques à retrouver
dans les récits appartenant au genre : un worldbuilding maîtrisé,
un système magique suffisamment clair pour être crédible, et une
intrigue essentiellement tournée vers son aspect imaginaire où le
surnaturel est la normalité.

Pour vous aider à trouver des idées et rédiger votre histoire, vous
pouvez vous appuyer sur vos tropes préférés. Cependant, ils
devraient être une aide plutôt que toute votre intrigue. Sinon, cela
se fera ressentir et les lecteurices risquent de douter de la
profondeur du récit. Mieux vaut donc éviter d’essayer de ficeler une
histoire simplement pour y mettre un millier de tropes différents
que vous appréciez.

Enfin, aimez ce que vous voulez écrire. Ne vous lancez pas dans la
romantasy simplement parce que c’est un genre populaire et que
                vous avez des chances de rédiger le prochain ACOTAR.
                   Ecrivez-en car vous aimez vos personnages, votre 
                     univers, le lien si profond entre vos protagonistes dont 
                      vous rêvez éveillé.e. Écrivez-en parce que vous 
                   désirez explorer ce sous-genre de la fantasy, que vous
                   aimez en lire !

III. Comment écrire de la romantasy ? 

Des  c od e s  à  r e s p e c t e r
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Choisissez une date entre 2000 et 2010. Le jour sera associé au nom
de votre personnage, le mois à son objectif, l’année à la manière
dont iel rencontre son grand amour. Choisissez un autre mois pour
avoir des détails sur l’univers.

N’hésitez pas à partager vos résultats en taguant @abcdecriture sur
vos réseaux sociaux, ou en rejoignant le serveur de l’Antre-Plumes
pour y publier votre pitch et discuter avec d’autres passionnés de
lecture et d’écriture.

Pour finir, laissez-vous porter par votre imagination ! En espérant
que l’article et le tableau vous donneront des idées. 

Un ex e r c i c e  p ou r  v ou s  a id e r  à  v ou s  l an c e r ,  e t  l e  mo t  d e
l a  f i n



Nom du.de
la

protagoniste
principal.e /

Jour

Objectif du.de la
protagoniste principal.e /

Mois
Univers où iel évolue / Mois

Iel rencontre son
love interest… /

Année

1. Warken
2. Dolestra
3. Eclipse
4. Anael
5. Mylleo
6. Helie
7. Serid
8. Leof
9. Tara
10. Syl-ha
11. Arcy
12. E
13. Lockgan
14. Maem
15. Dermon
16. Chedo
17. Nolwen
18. Aldemar
19. Rondlos
20. Eril
21. 39
22. Thur’
(Thurindis)
23. Ulgi
24. Rorra
25. Yul
26. Berdain
27. Odessa
29. Peregrine
30. Eomer
31. Kamaji

1. Veut sauver le Royaume
en infiltrant les nobles,
maîtres de la magie. 
2. Veut devenir la personne
la plus puissante dans sa
société en volant des
souvenirs.
3. Part dans un voyage
pour trouver une entité
capable de réaliser son
souhait.
4. Doit se battre pour
survivre dans une société
hypocrite/extrêmement
dangereuse.
5. Veut rejoindre la
rébellion pour lutter contre
le pouvoir en place.
6. Cherche à fuir les
chasseurs de son espèce.
7. Est un dirigeant
souhaitant trouver l’amour
en organisant un tournoi.
8. Veut survivre à un
tournoi/en sortir
victorieux.se.
9. Veut s'intégrer à l’école
de magie pleine de secrets
où iel étudie.
10. Veut rétablir la paix en
épousant un dirigeant
étranger.
11. Déménage dans une
autre nation magique pour
s’éloigner de sa famille.
12. Veut se venger de ceux
qui ont tué la personne que
iel aime le plus au mon

1. Une société magique où iel ne
maîtrise aucun pouvoir.
2. Un monde dirigé par l'Élite
magique dont iel fait partie/où iel
fait partie de la classe ouvrière à
leur merci.
3. Une île où les Mages les plus
puissants vivent, et iel y est
apprenti.e/magicien.
4. Une société où la magie est
strictement interdite, où iel est
chasseur.se des détenteurs de
magie/détenteur.trice de magie.
5. Une Olympe rassemblant les
dieux où iel est un.e simple
serviteur.se ou un.e espion.ne/un.e
nouveau.elle dieu.déesse.
6. Un monde protégé par une
entité supérieure qui demande un
sacrifice chaque année. Iel est
l’entité ou le.la sacrifié.e.
7. Une société où tous les enfants
doivent quitter le foyer familial dès
leurs 18 ans pour trouver leur âme
sœur. Iel vient d’avoir 18 ans.
8. Une société connue pour son
groupe d’écoles de magie dont
son exclus les Condamnés. Iel fait
partie de ceux-ci.
9. Une société dont tous les
citoyens sont constamment
surveillés et enfermés grâce à la
magie.
10. Un univers où les plantes
donnent des capacités spéciales à
ceux qui en prennent soin.
11. Un monde où les parfums
donnent des pouvoirs magiques à
leurs créateurs.
12. Une société où tout le monde
doit mourir avant ses trente ans à
cause d’une malédiction.

2000. Lorsque iel
essaye de le.la
tuer.
2001. Lorsque
le.la love interest
essaye de tuer
iel.
2002. Quand ils
sont mis
ensemble pour
une épreuve.
2003. Quand ils
doivent se lancer
dans une quête
commune.
2004. Dans son
enfance.
2005. Dans une
école de magie.
2006. Quand iel
est traduit.e en
justice.
2007. Quand ils
découvrent être
des âmes sœurs.
2008. Parce
qu’ils souffrent
de la même
malédiction.
2009. Parce
qu’ils sont
enfermés dans
un même
endroit/sont
tous les deux des
fugitifs.
2010. Parce qu’ils
font partie du
groupe des
élites/participent
à un même
événement.
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L’histoire de la Saint-Valentin

Charline Milemi

Il est difficile de croire aujourd’hui que la Saint-Valentin, fête des
amoureux célébrée le 14 février, n’a pas toujours été ce qu’elle est.
Entre religions, ré-interprétations culturelles et légendes, cette
date a connu plusieurs évolutions. Partons du constat actuel pour
remonter progressivement le fil conducteur. 

1.  Si tu cherches quelques tips, je te propose
d’aller sur ce site :
https://mylittleday.fr/blogs/idees-saisons-
st-valentin/animation-soiree-anti-st-
valentin 

2. Tu pourras trouver quelques chiffres sur :
https://www.intotheminds.com/blog/chiffre
s-saint-valentin/ 

Conna i s- tu  v ra imen t  s on  o r i g i n e  ?

Aujourd’hui, la fête est très critiquée, voire boycottée : le
mouvement anti-Saint-Valentin , souvent flou, prône une
célébration sobre et libre, centrée sur l’amitié et l’amour de soi. Ce
rejet s’explique en partie par les dérives commerciales –
parfumerie, papeterie, restauration, hôtellerie, confiserie, joaillerie
ou fleuristes  – qui transforment la journée en une guerre
marketing. De nombreux dégâts environnementaux, économiques
et sociétaux peuvent leur être crédités. Comment ne pas
mentionner la rose cultivée en masse hors saison ? Ou les attentes
sociétales genrées et intrusives, puisque la dame reçoit, l’homme
donne, et surtout le célibataire est plaint (ou plus souvent
moqué…). Sur les réseaux sociaux, la compétition est rude et les
critiques faciles…

1

2
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https://mylittleday.fr/blogs/idees-saisons-st-valentin/animation-soiree-anti-st-valentin
https://mylittleday.fr/blogs/idees-saisons-st-valentin/animation-soiree-anti-st-valentin
https://mylittleday.fr/blogs/idees-saisons-st-valentin/animation-soiree-anti-st-valentin
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https://www.intotheminds.com/blog/chiffres-saint-valentin/
https://www.intotheminds.com/blog/chiffres-saint-valentin/
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La sincérité et le vrai partage de l’amour sont mis de côté, alors
qu’ils étaient la base de cette célébration. On pourrait croire qu’il
s’agit d’un phénomène très récent, pourtant les graines du trop-
plein ont été semées au siècle dernier. 

3.« A Diamond is Forever » est un slogan
publicitaire lancé en 1947 par De Beers

4. Il aura fallu plusieurs années avant que le
design de solitaire ne s’impose et
notamment grâce à l’influence des films
hollywoodiens comme Breakfast at Tiffany’s
de 1961

Grâce aux avancées industrielles qui diminuent le coût de
production, le chocolat est le premier à se tailler une part
coquette des cadeaux à se faire, avec des boîtes en cœurs
consommables, des offres limitées et surtout des campagnes
publicitaires très percutantes. Les joailliers, sentant l’opportunité,
en profitent pour faire du diamant l’emblème de la demande en
mariage et des cadeaux romantiques. La symbolique de
l’engagement et de l’immortalité est en réalité un coup de com’
très efficace  (et oui, cela n’a pas toujours été le cas ! Le solitaire
n’était pas la norme avant les années 1960 en ce qui concerne les
fiançailles ). La carte de vœux se popularise également aux États-
Unis : un mot autant pour son ou sa valentine que pour ses
collègues ou amis est toujours apprécié.

3

4

Après que la célébration de l’amour ait conquis une grande partie
de la planète, avec quelques variantes locales, certains se sont
taillé une part de choix. C’est le cas pour les trois devenus
indispensables : chocolat, bijou et petit mot. Avant que le
marketing ne transforme ces produits en symboles de la Saint-
Valentin, il faut revenir à la période où ils ont d’abord émergé
comme biens de consommation de masse.

En  e f f e t ,  l e  ph énomène  a  d é bu t é  l o r s  d e  l a
mond ia l i s a t i on  e t  d e s  é chang e s  c u l t u r e l s .  
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Les mutations commerciales ont coïncidé avec un glissement
culturel plus large : la fête s’est progressivement libérée de son
ancrage religieux, jusqu’à ce que cela soit officiel en 1969  en
raison d’incertitudes historiques (nous verrons un peu plus tard ce
qui a motivé ce choix). Cependant, la dimension romantique de
cette date existait déjà.

5

 5. (en) Greg Tobin, Holy Holidays! The Catholic
Origins of Celebration, Macmillan, 2011, p. 38

Il s’inspire d’une croyance populaire : les oiseaux choisissent tous
les 14 février leur partenaire, marquant le top de la saison des
amours. Les valentinages copient le cycle de la nature, même s’ils
étaient réservés à l’aristocratie avant de se démocratiser. Il est
possible de retrouver dans les textes des traditions de déclarations
ou de renouvellement de vœux avec des valentines, des lettres
d’amour décorées, des jeux ou des tirages au sort de couples…

Même  s i  l a  d imens i on  r oman t i qu e  s ’ e s t  a f f i rmé e  p l u s
t a rd ,  s e s  r a c i n e s  l i t t é r a i r e s  r emon t en t  d é j à  au  Moy en

Âge ,  c omme  l e  mon t r e  l a  p o é s i e  d e  Chau c e r ,  e n
Ang l e t e r r e  au  XIV ᵉ  s i è c l e .  
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 Bien qu’il combattît la connotation romantique, il l’a désigné
patron des amoureux en 1496 .6

Le malheureux, prêtre ou évêque selon les différentes sources
(j’avais dit que c’était flou, mais accroche-toi : ce n’est que le
début avec lui !), aurait été décapité un 14 février au IIIᵉ siècle pour
avoir célébré des mariages chrétiens en dépit de l’interdiction. Il
rejoint ainsi d’autres Valentins célébrés en ce jour, comme Valentin
de Rhétie, qui soigne les épileptiques en Allemagne au Ve siècle, et
Valentin de Rome, qui réalise des mariages en douce. (… Ou était-
ce déjà lui ?)

6.   « Saint Valentin », Actualité des religions,
nos 34-44,‎ 2002, p. 48

Cette date arrange bien l’Église, et pour cause : ni le 14 février, ni
l’avalanche des Valentin n’est le fruit du hasard. Le pape Gélase
Ier, dernier évêque de Rome d’origine berbère au Ve siècle, tente
d’imposer la religion catholique en calquant une fête païenne. Ce
procédé a souvent été utilisé pour permettre une transition
religieuse. En effet, quitte à célébrer deux événements le même
jour, autant se regrouper tous ensemble, n’est-ce pas ? 
Mais avant de voir quel événement a été remplacé, 
revenons à une légende des plus romantiques, 
car historiquement elle est plus récente.

Ce t t e  f a s c i na t i on  p ou r  l ’ amour  c ou r t o i s  a  t r ouv é  un
p e r s onnag e  s an c t i f i é ,  Va l en t i n  d e  T e rn i ,  d on t  l e  mar t y r
a  c on s o l i d é  l e  14  f é v r i e r  c omme  j o u r  d éd i é  aux  amour eux

pa r  l e  p ap e  A l e xandr e  VI .
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Claude II le Gothique , empereur au IIIe siècle, part du principe très
simple : un homme célibataire part plus facilement à la guerre que
lorsqu’il a une famille. Et… comme il souhaite lever une armée, eh
bien il en interdit les mariages, en particulier chrétiens (car oui, à
l’époque, être chrétien n’était pas bien vu, mais un soldat reste un
soldat lorsqu’il a une épée, non ? Le tout est qu’il soit dans le bon
camp…).

7

Un prêtre ou un évêque brave cette interdiction, ce qui lui a coûté
sa liberté. Durant sa captivité, il tombe amoureux de la fille de son
geôlier, Julia. Une jeune aveugle, qui par miracle retrouve la vue
après avoir été dans la cellule de son amoureux. Plusieurs témoins
assurent avoir vu une vive lumière blanche avant que l’impossible
ne devienne réalité. Malgré tout, le catholique se verra dépouillé de
sa tête, car le mariage n’arrangeait pas les affaires du père
geôlier.

7. Empereur de Rome de septembre 268 à sa
mort en 270

Rends-toi compte ! Sa propre fille dit s’être mariée avec un
catholique qui était sous sa garde. Il fallait bien sauver son
honneur, non ? Oui, oui, je parle bien de l’honneur du geôlier, car
rien n’est dit sur ce que Julia pensait de cette décision pour le
moins radicale. J’avais dit que c’était romantique, mais je n’ai
jamais précisé que c’était d’un point de vue moderne. On dirait
une réécriture de Roméo et Juliette bas de gamme, faite pour que
chaque protagoniste corresponde à l’adage « tu as vu, c’est un
bon chrétien ! ». Évidemment, tout ceci est invérifiable et très
probablement loin de la vérité.

Tou t e f o i s ,  a van t  même  qu e  l e s  p r em i e r s  s a in t s  n e  s o i en t
i nv oqu é s ,  l e  c a l endr i e r  r oma in  r é s e r va i t  d é j à  c e t t e

p é r i od e  à  d e s  r i t e s  d e  f e r t i l i t é .



Les Lupercales , ou festival de Faunus, étaient une fête romaine à
l’origine, célébrant la fertilité. Les festivités se déroulaient entre le
13 et le 15 février environ, si l’on superpose les calendriers. Le mois
de Gamélion, entre fin janvier et mi-février, célébrait le mariage de
Zeus et Héra, et le dieu Lupercus éloignait les loups.

8

Entre plusieurs rituels, il semblerait que des liaisons soient mises à
l’honneur durant les différents rites, qui avaient pour objectif de
favoriser la fertilité.
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8. Si tu souhaites plus de détails sur cette fête,
je te propose de visiter ce site :
https://www.hennasbazar.com/fr/blog/post/sa
n-valentinono-lupercalia-le-lupercalia-un-
antica-festa-romana-di-fertilita-e-
purificazione 

Tu connais maintenant l’origine et les évolutions de la Saint-
Valentin. Penses-tu qu’il aurait été possible de prévoir toutes ses
métamorphoses ?
Le début du printemps est aisément la meilleure période pour
célébrer les bonnes récoltes à venir, avec le retour des
températures plus douces, des jours qui s’allongent et un retour
progressif de la vie autour de soi. Je trouve ça donc logique que
l’amour fasse partie de l’équation : si la nourriture est en grande
quantité, les familles peuvent s’agrandir également.
Je ne sais pas pour toi, mais j’aime bien gratter dans les origines
de nos rituels et croyances. À la prochaine pour une nouvelle
aventure dans le temps et les cultures.

https://www.hennasbazar.com/fr/blog/post/san-valentinono-lupercalia-le-lupercalia-un-antica-festa-romana-di-fertilita-e-purificazione
https://www.hennasbazar.com/fr/blog/post/san-valentinono-lupercalia-le-lupercalia-un-antica-festa-romana-di-fertilita-e-purificazione
https://www.hennasbazar.com/fr/blog/post/san-valentinono-lupercalia-le-lupercalia-un-antica-festa-romana-di-fertilita-e-purificazione
https://www.hennasbazar.com/fr/blog/post/san-valentinono-lupercalia-le-lupercalia-un-antica-festa-romana-di-fertilita-e-purificazione


Page 25

Fun fact

Sava i s- tu  qu e  l e  n ombr e  d e  r o s e s  r oug e s  dans  un
bouqu e t  n ’ e s t  p a s  anod in  ?

I l  s e ra  ma j o r i t a i r emen t  f a i t  d ’ un  n ombr e  impa i r ,  c a r
i nd i v i s i b l e .

1 “Je crush sur toi”

2 “Nous sommes unis”

3 “Je t’aime”

4 “Notre relation est solide”

5 “Je te respecte et j’ai de
l’admiration pour toi”

6 “Je veux être à toi”

7 “Je veux officialiser notre couple”

9 “Je t’aimerais toujours”



Page 26

Fun fact

10 “Notre amour est parfait”

11 “Tu es important pour moi”

12 “Veux-tu m’épouser ?”

21 “Je te dévoue mon
engagement”

24 “Je pense à toi à chaque
heure du jour”

25 “Célébrons cette réussite !”

36 “Je t’aime à la folie”

40 “Je te communique la
noblesse de mes
sentiments”

50 “Je veux vieillir avec toi”

101 “Je t’aime plus que l’infini”
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Tristan et Iseut

Erzi

Ça y est ! Vous venez de terminer votre dernière romance. Celle
qui vous a tenu en haleine au point que vous n’en dormiez plus la
nuit. Vous vous disiez à chaque fois « allez, encore un chapitre puis
dodo » sauf que lorsque vous leviez le nez de votre livre, il ne
restait plus beaucoup de temps avant que votre réveil ne sonne.
Maintenant, il ne vous reste plus qu’une chose à faire : choisir votre
prochaine lecture ! Sauf que rien dans votre PAL ne vous attire.
Vous pensez à acheter un nouveau livre, mais votre compte
bancaire fait grise mine, de même que les fonds de vos placards.
C’est alors que vous repérez un ouvrage à moins de 2€, pas très
épais et sa couverture représente un homme et une femme qui se
tiennent la main sur un bateau. Vous lisez rapidement la
quatrième de couverture, qui vous parle d’un amour interdit, de
légendes celtiques.

Son  t i t r e  :
T r i s t an  e t  I s eu t .
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L’histoire de Tristan et Iseut raconte une légende dans laquelle
Tristan, un chevalier de la Table Ronde , originaire de Cornouailles et
neveu du roi Marc, est envoyé en Irlande par ce dernier afin d’aller y
chercher sa future femme. Une jolie princesse irlandaise qui
s’appelle Iseut-la-Blonde. Toutefois, au cours de la traversée,
Tristan et Iseut boivent accidentellement un philtre d’amour et
tombent fous amoureux l’un de l’autre.

1

Malheureusement, une fois arrivée en Cornouailles, Iseut épouse le
roi Marc. Commence dès lors une longue période au cours de
laquelle Tristan et Iseut doivent cacher leur amour aux yeux de tous.
Malgré tout, ils seront découverts par le roi Marc qui, furieux d’avoir
été ainsi trompé, condamne Tristan au bûcher et Iseut à vivre dans
une léproserie . Les deux amants s’enfuient dans la forêt de Morois
où ils vivent cachés trois années durant. Trois années d’une
existence rude, sauvage, mais heureuse. Hélas, au bout de ces trois
ans, le roi Marc découvre endormis dans une grotte, une épée
posée entre eux.

2

Résumé

 Le  r o i  y  v o i t  un  s i gn e  d e  cha s t e t é ,  l e s  r é v e i l l e  e t
l e u r  annon c e  qu ’ i l  l e s  é pa r gn e ra  à  l a  s e u l e  e t  un i qu e

c ond i t i on  qu ’ i l s  s e  s é pa r en t .

1.  Le récit de Tristan et Iseut est cependant antérieur à la légende
arthurienne mais y sera rattaché plus tard dans les écrits de
Chrétiens de Troyes ou de Thomas d’Angleterre.

2.  Non pas que Iseut souffrait de la lèpre, mais c’était là un moyen de
marquer sa déchéance de statut de reine aux yeux de tous car les
lépreux étaient considérés comme impurs et victime d’une punition
divine. Cela peut aussi venir du fait que, dans la version de Béroul,
Iseut est condamnée au bûcher et ne doit son salut que grâce à
l’intervention de Yvain, un lépreux, qui propose au roi Marc
d’épargner la reine et de l’envoyer dans une léproserie comme une
“femme commune”.
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Les amants n’ont pas le choix. Iseut repart avec Marc pendant que
Tristan s’en va en Bretagne où il se marie avec Iseut-aux-Blanches-
Mains. Et si Iseut-aux-Blanches-Mains aime profondément Tristan,
lui, en revanche, il n’aime que Iseut-la-Blonde. Alors, lorsque, après
avoir longtemps guerroyé en Bretagne, Tristan tombe au combat,
son premier réflexe est d'appeler Iseut-la-Blonde auprès de lui. Il
veut voir une dernière fois la femme qu’il aime avant de mourir.
Sauf que lorsqu’elle voit le bâteau de Iseut-la-Blonde au loin, et que
Tristan demande si la voile est blanche ou noire, Iseut-aux-
Blanches-Mains, jalouse et mortifiée, répond qu’elle est noire.
Persuadé que Iseut n’a pas répondu à son appel, Tristan meurt de
chagrin.

Et quand Iseut-la-Blonde arrive devant la dépouille de son amant,
elle meurt de tristesse à son tour.

Les  d eux  c o r p s  s on t  en t e r r é s  en s emb l e  e t  on  d i t
qu ’ un e  r on c e  e s t  s o r t i e  d e  l a  t ombe  d e  T r i s t an

p ou r  r e j o i nd r e  c e l l e  d e  I s eu t .  P r euv e  qu e  l ’ amour
e s t  p l u s  f o r t  qu e  l a  mo r t .



D’OÙ VIENT CETTE  LÉGENDE ?

La légende de Tristan et Iseut a connu moult réécritures,
découpages et rééditions. Plusieurs auteurs comme Béroul ,
Chrétiens de Troyes , Marie de France , Thomas d'Angleterre  ou des
anonymes ont rassemblé plusieurs récits et légendes celtiques pour
en faire des œuvres qui, bien que diverses, racontent toutes
l’histoire d’amour entre Tristan et Iseut avec comme fil rouge cette
thématique de l’amour et de la passion.

3

4 5 6

Page 30

3.  Poète breton ayant vécu au XIIème siècle, il est surtout connu pour
son œuvre sur Tristan et Iseut.

4.Écrivain, poète et trouvers français, il a vécu entre 1130 et 1180 et est
surtout connu pour être un des précurseurs des romans de
chevalerie, notamment du cycle arthurien. Il a surtout œuvré à la
cour de Champagne, du temps d' Henri le Libéral et de son épouse,
Marie de France.

5.Marie de France, à ne pas confondre avec la comtesse de
Champagne Marie de France, fille d’Aliénor d’Aquitaine et de Louis
VII, est une poétesse qui a vécu entre 1160 et 1210 et une des
premières auteures européennes à écrire en langue vulgaire
(anglo-normand et en franc). Elle serait également un des piliers
de l’Amour Courtois.

6.Thomas d’Angleterre est un clerc et poète normand, surtout connu
pour son œuvre sur Tristan et Iseut.
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Ce qui n’est pas sans rappeler la légende du Minotaure où le roi de
Crète exigeait qu’Athènes lui envoie un tribut composé de 12 jeunes
hommes et de 12 jeunes femmes qui seront donnés — puis dévorés
— au Minotaure. Le passage avec la voile noire ou blanche est
également une référence à cette légende du Minotaure où Thésée,
fils d' Égée, roi d’Athènes, part combattre le Minotaure en
promettant à son père de hisser une voile de couleur sur le bateau
qui le ramènera chez lui. Noire s’il est mort, blanche s’il est vivant.
Malheureusement, une erreur humaine fait que c’est la voile noire
qui est hissée alors que Thésée est bien vivant. Croyant son fils mort
et fou de chagrin, Égé se suicide en se jettant dans la mer qui porte
aujourd’hui son nom.

C ’ e s t  d on c  un  r é c i t  aux  o r i g i n e s  c ompo s i t e s  d on t
l e s  v e r s i on s  d e  Bé r ou l  e t  d e  Thomas  d ’Ang l e t e r r e

s on t  au j ou rd ’ hu i  l e s  p l u s  c onnu e s ,  ma i s  au s s i
c e l l e s  qu i  on t  é t é  t r adu i t e s  e t  d i f f u s é e s  dans

l ’ Eu r o p e  du  Moy en  Âg e .  

Parmi les légendes qui ont pu inspirer celle de Tristan et Iseut, on
retrouve notamment celle de Diarmaid et Grainne, qui date du Xᵉ
siècle, et qui raconte qu’une reine d’Irlande aurait ensorcelé le
neveu de son mari pour partir vivre dans la forêt avec lui. Ou encore
des légendes celtiques qui parlent de valeureux guerrier, de philtre
d’amour et de dragon. Mais aussi des légendes grecques ! En effet,
dans la version "longue" de ce récit, Tristan part une première fois
en Irlande, non pas pour ramener Iseut-la-Blonde à son oncle Marc,
mais parce qu’il y est envoyé avec un tribut, réclamé par le géant
Morholt, l’oncle sanguinaire de Iseut-la-Blonde. 
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Les versions des autres auteurs comme Chrétiens de Troyes ou
Marie de France sont très fragmentaires voir, comme pour celle de
Chrétiens de Troyes, ont disparu. Mais elles permettent néanmoins
de comprendre comment la légende a évolué. Une de ces
évolutions, sans doute la plus importante, est très certainement
celle de Iseut. Elle passe d’une femme qui initie la passion
amoureuse, aux tendances un peu manipulatrices et à la façon de
penser ambigüe, à une femme victime de sa passion amoureuse et
qui implore la pitié du roi Marc.

C ’ e s t  d on c  un  r é c i t  aux  o r i g i n e s  c ompo s i t e s  d on t
l e s  v e r s i on s  d e  Bé r ou l  e t  d e  Thomas  d ’Ang l e t e r r e

s on t  au j ou rd ’ hu i  l e s  p l u s  c onnu e s ,  ma i s  au s s i
c e l l e s  qu i  on t  é t é  t r adu i t e s  e t  d i f f u s é e s  dans

l ’ Eu r o p e  du  Moy en  Âg e .  

Ce qui a permis de reconstituer la légende, car elles sont
malheureusement incomplètes. Si elles se ressemblent beaucoup,
un des points de divergence entre les deux est celui du philtre
d’amour. Dans les deux versions, il est dit que Tristan et Iseut
boivent le philtre d’amour parce qu’il fait terriblement chaud et
qu’ils le confondent avec une autre boisson. Dans celle de Béroul, le
philtre cesse d’agir au bout de trois ans et c’est à ce moment-là
que, souvenez-vous, le roi Marc retrouve les amants endormis dans
leur grotte. Chez Thomas d’Angleterre en revanche, la durée
d’action du philtre est infinie.
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POURQUOI CETTE  HISTOIRE A  MARQUÉ 
LE  MOYEN-ÂGE ?

C’est un amour chaste et platonique, mais emprunt d’une passion
dévorante. Le chevalier, amoureux exalté de sa dame, est prêt à
tout pour elle. Prêt à se contenter de l’aimer de loin, dans la
souffrance et le silence. Il accepte les quelques miettes auxquelles il
a droit : arborer sur son armure un ruban offert par l’objet de son
amour ou réaliser des actions qui peuvent lui être fatales, aussi bien
sur le plan moral que physique. Dans le poème Lancelot ou le
Chevalier de la charrette, écrit par Chrétien de Troyes, Lancelot du
Lac, par amour pour la reine Genièvre, accepte de monter sur une
charrette tirée par un bouvier. Or, c’est la charrette des condamnés
! Un signe d'opprobre. Celle sur laquelle étaient placés les
condamnés au pilori, et qui traversait toute la ville sous les huées
des habitants. Par amour pour sa dame, il accepte donc de
renoncer à la chevalerie et de devenir un paria.

Lor squ e  Bé r ou l  e t  Thomas  d ’Ang l e t e r r e  é c r i v en t
l e u r  v e r s i on  d e  T r i s t an  e t  I s eu t ,  l ’ Eu r o p e  c onna î t
l ’ e s s o r  d ’ un  mouv emen t  l i t t é r a i r e  qu i  s e r a  c onnu

s ou s  l e  n om  "d ’ amour  c ou r t o i s " .  

Originaire du duché d’Aquitaine, ce style littéraire met souvent en
scène un chevalier qui tombe amoureux d’une femme, très souvent
déjà mariée, et issue d’une couche sociale supérieure à celle du
chevalier. 
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Ce genre d’œuvres entrent en totale contradiction, en conflit
presque, avec un autre mouvement littéraire très connu à l’époque
qui était la chanson de geste, où la passion chevaleresque prime.
Un des exemples le plus connu est celui de la Chanson de Roland,
dans lequel Roland tombe au combat après une bataille contre le
Sarrazins et dont sa première pensée ne va pas vers sa fiancée
Maude, mais pour son épée qui contient beaucoup de saintes
reliques. Et il exprimera ses regrets de ne pas avoir su combattre
jusqu’au bout aux côtés de Charlemagne.
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ET  AUJOURD ’HUI ?

Le récit de Tristan et Iseut est un peu tombé dans l'oubli. À part dans
les cours de français ou les études de lettres, il n’est plus beaucoup
lu de nos jours. On connaît surtout un de ses descendants qui est
Roméo et Juliette et qui a connu moult adaptations.

Pourtant, Tristan et Iseut est un récit qui mérite d’être remis sur le
devant de la scène. Pourtant, c’est un récit qui mérite d’être lu. Sans
le vouloir, et sans en avoir conscience, Béroule, Thomas
d’Angleterre, Marie de France et tous les autres, vont poser les
bases de la romance moderne : une romance où l’amour est roi,
moteur des passions, parfois un affront fait à la société, un combat
d’où on ne sort jamais vraiment indemne.

En mettant l’amour au centre du récit, en décrivant ces deux
amoureux qui se sont aimés trop, trop fort et trop tard, ils ont ouvert
la voie à ce qui deviendra la littérature amoureuse moderne. Même
plus de huit siècles plus tard, cette histoire — pour ne pas dire cette
tragédie — raconte une vérité universelle et intemporelle :

l ’ amour  e s t  un  s en t imen t  s i  p u i s s an t ,
s i  g rand  qu ’ i l  e n  d e v i en t  d e s t r u c t e u r .

De s t ru c t e u r  d e  l ’ o rd r e  é t a b l i ,  d e  l a
f o i ,  d e  l a  mo ra l e  e t  d e  n o t r e  p r o p r e

cœur .



Coup

de

coeur
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cOUP DE COEUR

Ludivine Perard

Tokyo Rain - Yasmin Shakarami

“Pa r f o i s ,  t o u t  p eu t  ba s cu l e r  en  un  c l i n  d ’œ i l .  
C e  qu e  t u  f a i s  d e  t e l s  momen t s  c l é s ,  c ’ e s t  à  t o i  d e  l e

d é c i d e r . ”

Malu,  une Al lemande
en échange scolaire à
Tokyo,  tombe sous le
charme de Kentaro.
Mais quand un séisme
frappe la vi l le ,  leur l ien
fragi le devient une
quête bouleversante
entre amour,  perte et
rési l ience.

🌧️  𝗦𝗼𝘂𝘀  𝗹 𝗮  𝗽𝗹𝘂 𝗶𝗲  𝗱𝗲  𝗧𝗼𝗸𝘆𝗼 ,  𝗱𝗲𝘂𝘅  𝗮̂𝗺𝗲𝘀  𝘀𝗲  𝘁 𝗿𝗼𝘂𝘃𝗲𝗻𝘁…
𝗮𝘃𝗮𝗻𝘁  𝗾𝘂𝗲  𝘁𝗼𝘂𝘁  𝗻𝗲  𝘀 ’𝗲𝗳 𝗳𝗼𝗻𝗱𝗿𝗲  🌧️
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😍  𝗣𝗼𝘂𝗿𝗾𝘂𝗼𝗶  𝗰𝗲  𝗹 𝗶 𝘃 𝗿𝗲  𝗲𝘀𝘁  𝘂𝗻𝗲  𝘃𝗿𝗮 𝗶  𝗽𝗲́𝗽 𝗶 𝘁𝗲  ?
✨  Un enemies to lovers  p iquant  :  les  punchl ines des
personnages et  l ’humour de l ’autr ice rendent  la  lecture
i r rés ist ib le .

1

💫  Des personnages authent iques :  Malu et  Kentaro
dévoi lent  leurs  fê lures et  leurs  forces ,  entourés de
personnages secondaires forts .
🌏  Une découverte insol i te  du Japon :  j ’a i  redécouvert  Tokyo
sous un angle unique et  f ra is ,  avec des informations et
ambiances qui  font  voyager .
🎢  Un ascenseur  émotionnel  :  ce l ivre m’a br isé le  cœur ,
arraché des larmes et  fa i t  exploser  de r i re .  On passe par
toutes les  émotions .  Capt ivant  du début  à la  f in .
🌪  Un roman réal iste et  poignant  :  l ’autr ice a vécu le  séisme
de 201 1  à  Tokyo,  ce qui  confère au réci t  une authent ic i té
bouleversante et  rare .
🖋  Une plume engagée :  l ’autr ice manie les  mots avec
f inesse,  aborde des thèmes forts  et  nous pousse à réf léchir
autrement à la  v ie ,  à  la  reconstruct ion et  au courage.

💬 𝗔𝗻𝗲𝗰𝗱𝗼𝘁𝗲 :
📗 Tokyo Rain est best seller en Allemagne et a reçu le prix DELIA-Prix
Littérature Jeune Amour en 2024.

Pour toi, qu’est-ce qui rend 
un roman inoubliable ?

Partage tes coups de cœurs !

1. Enemies to lovers : trope des ennemis
avant de devenir amants

Et si tu aimes les romances, le Japon, la littérature Young
Adult et l ’humour, ce l ivre est fait pour toi !



Iels Marchent, Iels S’Aiment

Sandra Duriez

Page 39

Vous rêvez de lire un livre où triomphe l’Amour, la liberté d’être soi 
et l’acceptation de tous ? Ne cherchez plus, le recueil de nouvelles 

« Iels Marchent, iels s’aiment », aux éditions Le Muscadier, est
pour vous ! 

Ce recueil vous plongera au cœur de six nouvelles indépendantes,
mais liées, écrites par six auteurices talentueu·x·ses : Eden

Vembaud, Merlin Maglore, A Fleur de Peau, Sam Raphaël·le, Léo Mx
et Ashley Brown. 

Six jeunes adultes, le temps d’une
journée, participent à la marche
des fiertés de leur ville. Iels ne se
connaissent pas, mais partagent
l’espoir d’un monde où l’on peut
aimer et être soi-même en toute
liberté. 
Iels se nomment Côme, Noa, Jean-
Simon, Marie, Victoire et Sam. 
Iels sont transgenres, non-binaires,
aromantiques, asexuel·les,
bisexuel·les ou en questionnement.
A travers leurs récits, leurs histoires
d’amour et leur recherche de
légitimité, iels essaient de trouver
leur place dans une société qui,
d’habitude, les marginalise.
Mais en ce jour où les fiertés
défilent, c’est l’occasion parfaite
d’être soi-même, de rencontrer de
nouvelles personnes, et de montrer
la diversité dans toute sa puissante
beauté.

Le p i t ch ,  en  bre f



Mini-interview d’Ashley Brown 
Pouvez -vous résumer votre nouvel le ,  « Marie et

Angél ique »,  sans spoi ler ?
Bien sûr ! Elle suit deux sœurs lors d’un
repas dominical dans une famille très
traditionnelle. La plus jeune, Marie,
aimerait faire son coming out, mais craint
la réaction de sa famille. 

Quel ton pour votre nouvel le ? 
La nouvelle, comme les autres, est
feelgood, même si c’est peut-être la plus
sombre (TW : LGBTQIA+phobie). Le but
reste de célébrer la diversité et l ’Amour,
sans tomber dans les représentations
souvent clichées qui insistent sur la
souffrance des personnages LGBT. Ici ,  j ’ai
voulu mettre en avant l ’espoir et le soutien
familial.  

Pourquoi ce duo alors que les autres auteurices
ont choisi  un seul personnage ? 

Justement pour apporter une balance (et
un espoir) aux propos des parents
homophobes et garder un côté feelgood.
Angélique aurait pu être la sœur rivale ou «
parfaite », mais je n’avais pas envie de
montrer cet aspect « compétition entre
femmes » trop souvent caricaturé dans les
fictions. C’était important pour moi de
montrer que Marie n’était pas seule, que sa
sœur la soutenait et qu’on l’aimait pour qui
elle est. 

A qui s ’adresse ce recuei l  ?
A tout le monde ! Nous avons eu des
retours très positifs d’un large public !
Donc vraiment, je le conseille à toutes les
personnes qui veulent finir avec le sourire
et qui aiment célébrer l ’amour, la diversité
et la liberté d’être soi ! 
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A toutes les personnes qui hésitent parce qu’elles craignent de ne
pas se reconnaître : foncez. L’amour, sous toutes ses formes,
l’acceptation de soi et la diversité, sont des thèmes qui touchent
tout le monde et vous pourriez être agréablement surpris·es ! Et
puis, le recueil est fait pour finir avec un BIG SMILE ! Qui n’a pas
envie de sourire ? 😊

Enfin, en achetant ce livre, vous soutiendrez non seulement des
auteurices engagé·es, mais aussi une petite maison d’édition pour
qui le quotidien n’est pas toujours facile et qui propose de
véritables pépites (pas que notre recueil !). De plus, Le Muscadier
s’engage auprès des collégiens pour leur faire (re)découvrir et
aimer la lecture avec des thèmes qui les touchent de près ! Et ça,
c’est une mission plus qu’importante ! 

Ashley Brown, alias Emerald Snow sur le Discord 

Un mot  pour  conc lure  ?
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De la haine à l’amour

Sandra Duriez

Et s i  vous rejouiez l ’h istoire d ’amour 
la plus célèbre au monde?
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C’est ce que vous
propose le jeu « Roméo
& Juliette » aux éditions
Sylex avec un concept
simple : interpréter
Roméo et sa dulcinée.
pour faire grandir votre
amour envers et contre
tous ! 

Et qu’on se le dise 
tout de suite : 

changer la fin du
célèbre drame de
Shakespeare n’est

pas donné à tout le
monde !
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Roméo & Jul iette est un petit  jeu col laboratif  pour deux
joueureuses,  s igné Jul ien Prothière et Jean-Phi l l ipe Sahut,  et
soutenu par les splendides i l lustrations de David Cochard
qui vous plongent immédiatement dans l ’ambiance de la
bel le Vérone.  

Le j eu

Votre  but  ?
Parcourir ses rues à la
recherche de votre âme-sœur,
mais sans attirer l’attention de
votre chaperon. Vous devez
faire grandir votre amour dans
le plus grand secret et éviter
d’attiser la haine qui gangrène
déjà le cœur de vos familles
respectives et de leurs
nombreux représentants. 
Si le challenge parait simple, les
scènes sont rythmées et plus
retorses qu’il n’y parait ! 
Chaque tour de jeu est découpé
en scènes. Le préambule vous
permet de tirer les cartes lieux
et chaperons qui, disons le, vous
mettront des bâtons dans les
roues. 
Puis vient le rendez-vous. Là,
vous aurez le choix entre
écouter votre cœur, et fixer un
rendez-vous à votre amant ou
choisir la voix de la raison
(parce que votre chaperon vous
colle d’un peu trop près). Vient
alors l’étape des coulisses,
durant laquelle vous déciderez
chacun de votre côté où aller et
qui vous accompagnera. 

Place ensuite à vos entrées en
scène. Grosso modo, c’est LA
phase qui déterminera si la
jauge penchera du côté de
l’Amour ou de la Haine : vous
déplacez vos personnages et
subissez les effets, pas toujours
sympathiques, de vos
chaperons et attendez 
le dénouement.
Plusieurs options possibles à ce
stade : si vous avez limitez la
casse, Juliette récupèrera une
missive pour communiquer
ultérieurement avec Roméo. Si
vous avez semé vos chaperons,
l’Amour s’épanouira. 
En revanche, s’ils vous 
ont attrapé… 
c’est la haine qui 
s’abattra sur Vérone ! 
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Du moins, jusqu’à la scène suivante ! 
Le jeu total se déroule en trois actes, composé de quatre scènes
(avec de petites surprises à chaque entracte !). 
Vous perdez si le curseur de Haine atteint la jauge maximale. Vous
gagnez si c’est celui de l’Amour qui l’emporte.

Les points noirs ?
Si le jeu est sympathique, il peut être un peu long à appréhender,
pour celleux qui n’ont pas l’habitude des règles. Pas de panique
cependant : elles sont plus simples que le livret ne le laisse penser.
Je vous conseille donc de vous lancer pour une partie test sans
trop traîner, quitte à aller relire les détails des instructions en cas
de « blocage ».
                                                               Les bons points 
Le jeu est simple à jouer, une fois la période de prise en main
terminée. Les parties, rapides, environ 40 minutes, permettent de
jouer régulièrement sans devoir bloquer une table ou une soirée
complète pour terminer une partie. 
La boîte compacte sert de plateau de jeu et s’ouvre à la manière
d’une missive pour vous plonger directement dans les rues de
Vérone. La mise en place est donc ultra-rapide et le concept facile
à jouer. 
Enfin, chaque chaperon vient avec ses contraintes et, pour celleux
qui connaissent un peu la pièce de théâtre, les clins d’œil à cette
dernière sont bienvenus. Enfin, les événements « surprises » de fin
d’Acte vous permettent de rejouer en variant un peu les
contraintes et en complexifiant votre mission ! 

Arriverez-vous à changer 
la fin de l’histoire ?

Un bon petit jeu collab et rapide, en couple (ou entre ami·es), qui
vous testera votre communication et votre détermination à faire
vaincre l’Amour plutôt que la Haine ! 

Conclusion
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lES VISAGES DE L’amour

Cloé Gicquel

Lorsqu’on parle d’amour,  on pense romance,  couple,
relations humaines.  Mais i l  existe bien des œuvres qui
montrent que l ’amour n’a pas toujours visage humain.  I l
peut prendre la forme d’une route,  d’une fuite,  d’un l ieu,
d’une idée… En ce mois de février habituel lement dédié à la
célébration des couples,  nous vous proposons de faire un
pas de côté et de découvrir  à travers quelques œuvres les
mult iples visages de l ’amour.  

Notre voyage commence… 

                                                                       par un voyage.

 Into the Wild
Sean Penn - 2007
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Dans le f i lm Into the Wild  (Sean Penn, 2007) t i ré du récit
Voyage au bout de la solitude  (Jon Krakauer,  1996) ,  on
découvre l ’histoire de Christopher McCandless et de son
rejet de la société moderne pour une vie plus simple,  en
harmonie avec la nature.  
Si  au départ l ’aventure prend la forme d’un voyage
init iat ique,  à travers des rencontres humaines et la
découverte de la l iberté,  el le se transforme peu à peu en
une véritable communion avec la nature.  
Portée par la B.O envoûtante d’Eddie Vedder ,  l ’h istoire
d’amour entre l ’homme et la Terre prend une tournure
dramatique  lorsque la nourr iture vient à manquer et que les
condit ions cl imatiques piègent le jeune homme au beau
mil ieu des montagnes de l ’Alaska.  
I l  est trop tard lorsqu’ i l  réal ise que l ’Homme n’est pas fait
pour vivre seul  et que la nature,  source de vie,  peut la
reprendre aussi  aisément.  
Christopher McCandless,  aimé par tous ceux qu’ i l  a croisés
sur sa route,  aveuglé par sa quête de l iberté,  son rejet de la
société et son objecti f  d’atteindre seul  l ’Alaska,  a ignoré le
bonheur que peut procurer l ’autre.  
En l isant Tolstoï ,  dans son abri  de fortune au cœur des
montagnes,  i l  prend f inalement conscience que l ’amour de
la nature,  ou toute autre forme d’amour,  n’a de valeur que
s’ i l  est partagé .  

C’est ainsi  qu’ i l  écrit ,  dans un cahier retrouvé par des
chasseurs :  “Happiness only real  when shared”  ( le bonheur
n’est réel que lorsqu’ i l  est partagé) .
Si  Christopher McCandless a cherché l ’amour dans
l ’ immensité du monde, d’autres œuvres nous rappel lent que
parfois ,  l ’ individu n’a d’autre choix que d’entamer un voyage
plus int ime, en se choisissant lui-même. 



C’est le cas de l ’art iste mexicaine Frida Kahlo ,  emprisonnée
dans son propre corps ,  célèbre pour ses autoportraits peu
f latteurs ,  frontaux ,  révélant un regard honnête  sur ce qu’el le
était ,  sans embell issement .  E l le peignait  sa réal ité ,  son
corps blessé,  br isé,  révélant une volonté farouche de vivre.
Cette volonté de vivre,  de ses propres mots,  était  portée par
son amour pour la peinture.  A travers ses autoportraits ,  on
peut aussi  se poser la question de  l ’amour de soi ,  non pas
comme une sorte d’acceptation apaisée,  mais comme une
manière de survivre :  se regarder en face, se peindre sans
détour ,  continuer d’exister malgré la peine .  
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Chez Fr ida Kahlo,  l ’amour de soi  se construit  dans la douleur
et la persistance .  C’est le cas aussi  chez Antigone (on
parlera ici  de la version de  Jean Anoui lh) ,  d’une manière
plus radicale encore.  Car ici ,  l ’amour ne se tourne ni  vers la
vie,  ni  vers l ’autre,  mais vers une intérior ité absolue,  mûe par
une f idél ité sans fai l le .  Antigone refuse tout compromis,  non
par orguei l  ni  par héroïsme, mais parce qu’el le ne peut
accepter de se trahir  el le-même. Même face à Créon,
incarnation du pouvoir ,  même face à la mort ou à la
promesse d’une sol itude éternel le ,  el le ne cède pas.  
L ’amour de soi apparaît à travers Antigone  comme une l igne
de conduite str icte et intransigeante  :  ne pas renoncer à ce
que l ’on est ,  sous aucun prétexte,  même lorsque le monde
entier exige de nous l ’ inverse.  Si  cette vision peut être
largement contestable dans d’autres contextes,  ici ,  el le nous
donne surtout à voir  un visage de l ’amour rarement traité,
notamment lorsqu’ i l  concerne une femme. 

L ’amour a mil le visages et nous ne pourrons pas tous les
découvrir  aujourd’hui ,  mais ces trois coups de cœur nous
apprennent une chose :  qu’on le cherche dans la nature,  
            au bout d’un pinceau ou à l ’ intérieur de soi-même,
              l ’amour dépasse largement les formes que l ’on 
                 croit  connaître.  Aimer peut signif ier se choisir ,  
                   se confronter à soi-même, persister malgré 
                 la douleur ou la sol i tude. 



JEUX
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Retrouve la couleur qui  appart ient à la rose !
Sauras-tu toutes les retrouver ?

C’est part i  !  

Charline Milemi

Savais-tu que les couleurs des roses 
avaient des s ignif ications ?

Rose d’un jour, rose toujours

1 . Rouge
2. Orange
3. Blanc
4. Rose pâle
5. Rose vif
6. Jaune
7. Bleue
8. Vert
9. Noire

10. Mult icolore/panaché

A - douceur, tendresse et admiration discrète
B - joie à donner à un ami. Attention :
historiquement, indiquait une trahison
C - quête inassouvie comme un amour
impossible
D - espoir, fertilité et renaissance
E - montre une fascination et une excentricité
F - émotions profondes comme la résilience
ou le deuil
G - ardeur et la passion de son amour
H - remerciement ou une affection affirmée
I - ‘tu me plais’ ou ‘ravivons la flamme entre
nous’
J - pureté, respect et innocence

pUBLIE TON Résultat sur instagram en notif iant
sandra @abcdecriture

ou sur le d iscord de l ’antre-plumes !

1-G / 2-I / 3-J / 4-A
/ 5-H / 6-B / 7-C /

8-D / 9-F / 10-E
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Le jeu d ’écriture

Faci le et rapide,  pour ce jeu,  tu n’es pas obl igé.e de rédiger
un texte parfait .  Au contraire,  laisse venir  l ’ inspiration et

bascule (presque) en écriture intuit ive,  quitte à retravai l ler
derr ière,  s i  tu y t iens !  

C’est part i  !  

Sandra Duriez

La Gazette t ’a inspiré.e et tu es tout ·e émue ? Tu rêves de
déclarer ta f lamme à quelqu’un à la manière des grands
drames ou f i lms hol lywoodiens ? 
Mais tu ne te vois pas envoyer une lettre ampoulée et suave
à ton ou ta partenaire ? Ni en écrire une dans ton roman qui
n’est PAS DU TOUT dans la bonne ambiance ?
Et si  je te disais que tu pouvais quand même te lâcher ET
aider ton roman ? 

Lettre d’amour insolite ! 

Etape 1

choisis un objet banal
du quotidien.
Exemple :  brosse à dents,
fourchette,  peigne, chaise,
etc.  Pour la suite de cet
art icle,  nous garderons la
brosse à dents.
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Etape 2

Ecris quatre ou cinq qual ités que
possède ton objet adoré

Exemple :  ma brosse à dents est soyeuse,
f idèle à son propriétaire ( i l  vaut mieux
pour l ’hygiène !) ,  souple,  cajoleuse et
m’aide à resplendir/révèle ma beauté
même quand je ne la vois pas.

(oui ,  même ta brosse à dents à des
qualités !) .  Tu peux bien sûr broder,
zoomer sur un détai l ,  inventer .

Etape 3

Lâche-toi  et écris-lui  une lettre d’amour 
MAIS sans nommer l ’objet !

Exemple : 

Ô mon amour, ma douce et soyeuse chérie,
Sans toi mon quotidien serait bien moins resplendissant,
Ta présence à mes côtés au lever et au couchant,
Ton attention effrontée,
Tes baisers endiablés,
M’aident à traverser cette vie, 
Car tu sais, chez moi, révéler une beauté 
Que je croyais ternie à jamais.
Je t’aime ma dulcinée, 
Ma [nom de l ’objet à laisser vide] adorée !
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Pourquoi  jouer ?

Etape 4

partage ta lettre sur instagram en tagant
@abcdecriture  pour que l ’équipe de la Gazette
la repartage !

Exemple :  Hey !  Je vous partage ma lettre d’amour à un
objet insol ite !  Un exo de la Gazette de l ’Antre-Plumes
@abcdecriture  !  T ’as deviné de quel objet i l  s ’agissait ? 
Je tague 3 potes qui devront jouer !  

Si  la consigne peut surprendre,  c ’est en réal ité un excel lent
exercice d’écriture qui  te pousse à chercher des adjecti fs
qui sortent de l ’ordinaire et à poser un regard différent sur
ce qui t ’entoure.  Un sens de l ’observation et du décalage qui
pourra te servir  dans les descriptions de ton roman !  😉

À toi  de jouer !  



La
chroniquede
Chay



Ah, la lecture… L ’un de mes passe-temps favoris .  Découvrir
des plumes incroyables,  des histoires marquantes,  chanter
les louanges de mes l ivres favoris ,  pleurer quand mon
personnage préféré réal ise son plus grand rêve,  et  lorsque
Lulu et Lala se mettent (enfin) ensemble après 300 pages.  

-  Va  d i s c r è t emen t  v é r i f i e r  s i  un e  r omanc e  a  v ra imen t  p ou r
p e r s onnag e s  p r i n c i paux  un  “Lu lu ”  e t  un e  “La l a ”  au  c a s  où  e l l e
au ra i t  f a i t  un e  b ê t i s e .  Appa r emmen t ,  n on .  Hum -
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Bref,  j ’adore l ire .

Pour l ’année 2026,  je me suis f ixé un chal lenge un peu
part icul ier :  l ire 100 l ivres  (oui) !  Et  pour ce faire,  bien sûr ,  je
n’hésiterai  pas à part ir  chaque mois à la découverte de
plusieurs l ivres de mon immense Pile À Lire… 
Et  quand j e  d i s  immense ,  j e  ne  p la i sante  pas  :  l o r sque  j e  l e s
emp i l e ,  i l s  dépassent  ma ta i l l e…  

Chaque mois ,  je vous parlerai  des deux l ivres qui  m’auront le
plus marquée,  pour le meil leur et pour le pire.  Mais ce n’est
pas tout ,  puisque les reviews de ces ouvrages seront
accompagnées de mes notes sur cinq étoi les  que j ’aurais
accordé à chaque l ivre sur Goodreads ,  ainsi  que d’un avis
en une phrase pour le reste des œuvres,  qui  méritent tout
autant d’être évoquées !

Envie de me faire une recommandation de lecture pour que
je parle de votre l ivre préféré (ou de celui  qui hante vos
pires cauchemars,  s i  vous êtes vraiment sadique) ? 
N’hésitez pas à en parler sur le serveur génial issime 
de L ’Antre-Plumes ,  où vous attendent également 
des chal lenges d’écriture et nos superbes membres.



Ah,  janv i e r… Tes  j ours  p luv i eux ,  l e s  choco la t s  chauds ,  la  f in  des
vacances  e t  l e s  hu i t  l i v r e s  que  j ’a i  lus  !

Janvier

Une petite l iste des ouvrages concernés
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J’appel le à la barre les bons et moins bons… 
Les  aud i t eurs  r e t i ennent  l eur  souf f l e ,  e t  l e  c e rveau  de  Chay ,  
où  s e  t i en t  l ’ é v ènement ,  s oup i r e  devant  son  mé lodramat i sme .

-> Kalliopée, Le sacrifice d’une princesse - de Koko Nhan.
-> Mad Majesty - de Delinda Dane.
-> Une relecture : Neuf nouvelles réalistes, Maupassant, Mérimée,
Villiers de l’Isle-Adam, Zola, avec un dossier pédagogique de  V.
Manouguian - de la collection ClassicoCollège de Belin Gallimard.
-> The Poetic Principle - d’Edgar Allan Poe.
-> Fourth Wing - de Rebecca Yarros, traduit de l’anglais 
au français par Karine Forestier. 
-> The Yellow Wallpaper - de Charlotte Perkins Gilman.
-> Spy x Family, Vol.1 - de Tatsuya Endo, traduit du japonais 
à l’anglais par Casey Loe.
-> Sans Eden - de Maïa Thiriet.

Nous commencerons notre review par mon coup de cœur 
du mois !  Sont exclues les 9 nouvel les réal istes pour cette
fois car ce serait  injuste pour mes découvertes,  étant donné
mon amour inconsidérable pour le recuei l .



Spy x Family et
Tatsuya Endo pour
ce superbe premier
volume !

Fa i t  m in e  d ’ o uv r i r  un e  env e l o p p e ,  l e  s ou r i r e  j u s qu ’aux  o r e i l l e s .

Et l ’award du l ivre du mois est décerné à… 

Manga 

Found
family

espionnage 
Fake
dating

personnages
gris

Ce  qu i  s u i t  e s t  ma  r e v i ew  ga ran t i e  s an s  s p o i l  
e t  s an s  s u c r e s  a j o u t é s .

Résumé
Twilight, le meilleur espion de Westalis, doit réussir
l’Opération Strix : pour préserver la paix entre Ostania
et son pays, il va devoir fonder une famille en une
semaine pour intégrer les réunions d’une prestigieuse
école pour enfants. Le but : empêcher Donovan
Desmond, politicien d’Ostania préparant quelque
chose dans l’ombre, de nuire.

Son destin va ainsi se retrouver lié à celui d’Anya, une
petite fille que Twilight adopte sans savoir qu’elle est
capable de lire dans les pensées, et à Yor Briar, une
employée de mairie qui est en réalité… 
une tueuse à gage.
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J’ai a-do-ré ce manga et l’ai même préféré à l’animé, bien que
les similarités entre les deux œuvres soient très marquées. Outre
les dessins dynamiques et l’exécution fluide, l’intrigue est drôle et
adorable : Anya est une petite fille qui rêve d’avoir une famille,
elle est donc toujours très enthousiaste à l’idée d’être aux côtés
de Twilight et de Yor. Son innocence et ses répliques parfois
hilarantes m’ont fait rire devant mes proches qui me regardaient
alors comme si j’étais folle (on adore). 

Un autre personnage m’ayant beaucoup fait sourire est sa belle-
mère, Yor, touchante et admirable de par son courage et sa
ténacité. De manière générale, je trouve que le livre se démarque
par ses personnages. Ils sont loins d’êtres parfaits dans leurs
agissements, commettent des erreurs, font parfois rire par leurs
réflexions pas toujours brillantes (Yor, je te regarde)... et j’adore !
Toutes ces caractéristiques ne les rendent que plus attachants et
amusants. Et c’est tout ce dont j’avais besoin en janvier : une
lecture douce, mais pas trop (le manga développant parfois des
thèmes plutôt sombres comme l’abandon ou le deuil), qui me
ferait rêver et parler de ses personnages pendant des jours - bon,
surtout de Twilight si je veux être tout à fait honnête. Oui, c’est
cliché. Oui, tout le monde l’adore, en général.

Mais j’aime être cliché, parfois. Et je comprends tout à fait
pourquoi l’espion a autant de fanarts et de fanfictions de tous
genres à son image : Il a juste… quelque chose, vous savez ? 

Explication : 0/20.

Hum, plus sérieusement, Twilight se démarque par cette
ambiguïté dans ses actes et ses motivations, et un passé
mystérieux. On comprend tôt dans l'œuvre qu’il est devenu espion
pour rendre le monde meilleur, surtout pour les enfants, 
               ayant lui-même eu une enfance compliquée et marquée
                  par des traumatismes dont la liste est (très) longue. 
                   Contrairement à d’autres personnages, il ne respire 
                     pas la joie de vivre, mais la joue lorsqu’il doit 
                   se créer des identités. 



Jusqu’au jour où il fonde cette famille peu banale (et même pas du
tout), et commence à s’attacher, à tisser des liens, et même à avoir des
sentiments pour Yor, alors même qu’il s’était interdit ce genre de
choses en rejoignant les services secrets.

C’est donc touchant de le voir les accepter progressivement dans son
quotidien et les aimer sans vraiment s’en rendre compte. Le
personnage est marqué par une sorte de conflit interne : il ferait tout
pour protéger Yor et Anya, mais il est conscient du fait qu’un espion
doit mettre en priorité sa mission et éviter de s’attacher (surtout dans
ce cas de fake-dating et de fausse famille). Et c’est aussi triste
qu’intéressant - d’un point de vue d’auteur j’entends, je ne suis pas une
psychopathe, même si ma meilleure amie risquerait de vous dire le
contraire - de suivre son évolution et la façon dont Tatsuya Endo le
développe. 

Bref, un coup de coeur !

Est-ce que vous aimeriez ce premier volume ?

Assez parlé d’espions, répondons à la question suivante…

- Les histoires déjantées et drôles ne vous dérangent pas. Ce
n’est pas tous les jours qu’on croise un espion qui veut nous
adopter ou contracter un faux mariage avec nous pour accomplir
une mission, il faut le dire.
- Vous aimez rire en lisant. Car je vous promets que vous le ferez
(ou l’histoire vous fera sourire, au moins).
- Vous voulez lire quelque chose d’assez doux, de mignon… mais
pas trop. Spy x Family, c’est des interactions adorables entre
Anya et son papa, une vie de famille adorablement simple
(autant qu’on puisse l’être quand le père est espion, la mère une
tueuse et l’enfant une télépathe), des câlins et des joues qui
rougissent… Mais aussi des passés sombres, des doutes, et des
traumatismes. Sans oublier les scènes d’action !
- Vous appréciez les personnages principaux gris. Twilight 
a pour objectif de rendre le monde un peu meilleur à son 
échelle, certes, mais il n’hésite pas à commettre des crimes 
en tant qu’espion si ça peut lui permettre de l’atteindre.

En espérant que cette section vous aidera 
à faire votre choix.

Vous aimerez ce livre si…
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C’est tout pour ma review du premier volume de Spy x Family ! 

En somme, c’était une très bonne lecture. 

Oui, je sais, je suis très forte pour faire des résumés.

L ’award du p ire l ivre du mois

Et je sais que je vais probablement perdre la sympathie de
certains sur celui-là (Spoiler alerte : Non non, ce n’est pas Fourth
Wing - que j’ai d’ailleurs plutôt apprécié, on en reparlera un peu
plus tard -, vous pouvez redescendre de vos dragons, chers.ères
fans de Xaden).

Et cet award est décerné à… 

Roulements de tambour...

Page 61



Mad Majesty de
Delinda Dane. Par
quoi commencer…

Mariage forcé

Traumatismes 

He falls f irstFake
dating

Royauté 

Et  p ou rquo i  pa s  pa r  un  r é sumé  t ou t  j u s t e  s o r t i  du  f ou r  ?
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Damian est le prince héritier du Royaume-Uni et souffre depuis
des années de ses traumatismes de guerre. Du jour au
lendemain, il se retrouve à devoir régner après la mort de son
père. Cependant, les traditions lui imposent de se marier avant
de pouvoir être “éligible au poste”.

Sa mère décide donc de l’unir à une jeune femme qui n’est ni plus
ni moins que la soeur d’Esmée, avec laquelle Damian 
fait du bénévolat. Il refuse qu’on lui impose un mariage 
et choisit d’épouser Esmée dont il apprécie la compagnie. 
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Ce fut une expérience… intéressante. Mais pas dans le bon sens
du terme.

Pourtant, le livre avait tout pour me plaire : J’aime beaucoup le
trope du mariage forcé et le monde de la royauté, qu’elle soit
contemporaine ou plus ancrée dans le passé. Et j’adore la
romance ! Donc, lorsque j’ai entendu parler de ce roman sur le
Booktube français, j’ai souri jusqu’aux oreilles et commandé le
livre en me disant qu’il pourrait peut-être devenir ma lecture
préférée du mois. Que nenni…

Mais pourquoi, me direz-vous, alors qu’il semble plaire à tant de
lecteurs de romance ? Pour plusieurs raisons. Et je vais
commencer par les plus subjectives.

Premièrement, le style d’écriture de Delinda Dane n’est pas ma
tasse de thé… Je comprends qu’on puisse l’apprécier, avec ses
mots anglais se mélangeant au français pour s’accorder à
l’histoire et ses descriptions simples. Mais ça n’a pas fonctionné
pour moi. Alors oui, le roman se passe presque dans son entièreté
en Angleterre, mais les mots de la langue de Shakespeare au
milieu de phrases m’ont fait plus sortir de l’histoire qu’autre
chose… Des “boots” à la place de bottines, c’est okay, ça arrive,
on le dit de toute façon très souvent à l’oral et pourquoi pas
l’utiliser à l'écrit de temps à autre ? Mais “je ne donne pas un fuck
aux journalistes”... C’est un non pour moi. 
                 Peut-être suis-je trop stricte, peut-être suis-je 
                   bien trop attachée aux règles du français, mais 
                     je ne pouvais pas m’empêcher de lever les yeux 
                     au ciel en lisant des phrases du genre plutôt 
                    que d’y trouver ce que l’auteure voulait probablement
                   faire : une immersion plus importante dans ces 
                   conversations made in England.

TW : 
Ce qui suit ne traduit que mon opinion et je ne juge absolument pas les
personnes qui aiment ce livre. Aimez ce que vous aimez, et je n’aime pas
ce que je n’aime pas. Et ainsi va le monde, comme dirait ma grand-
mère…
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Quant aux descriptions, elles n’étaient pas suffisamment détaillées à
mon goût. Et c’est dommage, parce que dans un cadre aussi riche
que celui de la monarchie anglaise, avec ses châteaux, ses jardins,
son architecture et ses tenues grandiloquentes, le potentiel à
exploiter était énorme.

J’aimerais qu’on évoque les surnoms… Damian se fait appeler “Mad
Damian” par les journalistes, qui trouvent qu’il boit trop et s’amuse
un peu plus qu’il n’en faut pour un membre de la royauté. Ah, et on
appelle sa bande d’amis le “gang majesty”. Oui. Encore une fois, on
parle ici de mes raisons subjectives, je suis peut-être la seule à
trouver ça… comment dire, peu réaliste et même plutôt gênant par
moments, mais ça m’a en tout cas marqué au point où je voulais
écrire quelques lignes à ce sujet.

Toujours dans le subjectif, je ne vais pas m’en cacher : j’ai trouvé
Damian absolument insupportable. Il s’énerve facilement, hausse le
ton et blesse ceux qu’il aime, dont Esmée, et l’intrigue semble tenter
de convaincre le lecteur que c’est normal parce qu’il est traumatisé.
Le plot twist à la fin (que je vais éviter de révéler au cas où
certains.es d’entre vous aimeraient tout de même découvrir le
roman ou le lisez) montre encore plus à quel point il peut se révéler
d’un égoïsme incroyable.

Enfin, la romance était beaucoup trop présente. Oui, c’est le genre
auquel appartient l’ouvrage dans son entièreté, c’est normal de lui
donner de l’importance. Mais la romance est presque le seul point
complètement abordé et développé… Les relations entre les autres
personnages, leur évolution, le fonctionnement de la monarchie sont
tous plus ou moins négligés. On se retrouve donc avec des
personnages qui sont (à mes yeux, toujours) particulièrement plats
et une intrigue qui n’existerait pas sans sa romance.

Brefons. Ma limite de mots se rapproche à grands pas et je sens que
j’ai encore un millier de choses à dire. 
Inspire, expire. 
On a évoqué mes opinions très personnelles, parlons 
maintenant de raisons moins subjectives qui expliquent 
à mes yeux pourquoi ce roman… 
n’est pas le meilleur dans son genre.
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1) Le traitement des femmes par le personnage masculin principal

On nous révèle dans l’un des nombreux chapitres de Mad Majesty que
Damian sait pertinemment que si les femmes acceptent de passer la
nuit avec lui, c’est parce qu’il est le prince héritier. Il est donc
conscient du déséquilibre des pouvoirs, et choisit d’en profiter plutôt
que de l’éviter. On dit aussi qu’il a couché à un moment avec une
jeune femme de dix-huit ans… Il en a vingt-cinq.

Il a également forcé Esmée à l’épouser en disant qu’il permettrait à
son père d’intégrer un programme spécial visant à tester des
traitements pour sa maladie.

Pas sûre que ce soit très sain, tout ça.

2) La description de la synesthésie

Esmée, le personnage féminin principal du roman, est synesthète.
Dans le livre, elle décrit cela comme un sixième sens, qui lui permet
notamment de voir les auras des gens…

Alors, je ne suis moi-même pas synesthète (je crois), mais il me
semble que ces “auras” que certaines personnes concernées peuvent
voir sont le résultat de l’association d’une autre personne à une
couleur. Et non pas à un pouvoir magique qui leur permet de deviner
les intentions des gens, comme le fait Esmée dans le roman où elle
arrive à percevoir les mensonges des autres, par exemple… Cool dans
la pratique, mais irréaliste.

3) Les personnages ont très souvent une unique caractéristique

La sœur d’Esmée est superficielle, celle de Damian sage, un ami du
prince adore les fêtes, un autre est calme, la Reine mère sévère… Si
certains ont une sorte d’évolution, la plupart restent plats. Il est
difficile de s’attacher à eux, et ça rend la lecture d’autant plus
compliquée.
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-> Si je voulais résumer mon expérience de lecture, je dirais que
c’était comme descendre une pente. C’est amusant au début, puis
on doit remonter pour rentrer chez soi… 
Le début de Mad Majesty était intéressant, quoique certains défauts
y sont déjà présents. L’introduction au personnage de Damian et à
son quotidien était bien réalisée, ses échanges avec les autres
personnages aidaient à en apprendre plus sur lui. Mais
progressivement, je me suis retrouvée à lever les yeux au ciel, à ne
pas apprécier le style, et surtout : je n’ai pas ressenti de véritable
alchimie romantique entre Esmée et Damian. Leur attirance mutuelle
est indéniable, mais l’amour est une autre histoire. 

Mais vous ? Qu’avez-vous pensé de Mad Majesty 
si vous l’avez lu ?

Et c’est tout pour la review du meil leur et du pire l ivres du
mois !  Passons maintenant rapidement sur le reste des
ouvrages.  Une review en une phrase,  même pas peur…

Mariage forcé

ennemies to lovers

société misogyne

Seconde
chance

Touch her 
and d ie Personnages plutôt attachants,

mais le roman aborde des
thèmes parfois très durs et
manque de cohérence et de
détails sur l’univers à certains
moments, en plus d’être
frustrant lorsque la trope de
miscommunication rentre
dans la place…
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Un excellent recueil de nouvelles réalistes sur l’amour sous
toutes ses formes, l’argent, le crime ou encore la loyauté, et une
très bonne œuvre pour découvrir les grands noms de la nouvelle
classique française grâce au dossier pédagogique et les notes.

19  s ièclee

amours et
trahisons

recueil de
nouvelles

classiques 

réalisme 

classique

essai  

théorie
l ittéraire

philosophie 

poésie 

Un essai très joliment
écrit sur la vision qu’a
l’auteur de la poésie,
mais qui dévoile moins
celle-ci que ses poèmes
et poètes préférés, ce qui
fait perdre en visibilité
les idées souvent
intéressantes d’Allan Poe.
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Les défauts de Fourth Wing sont innombrables mais ça ne m’a
empêché de trouver la lecture de ce livre que je pensais ne
jamais lire plutôt fun.

Ecole de
guerre

épreuves 

enemies to
lovers

romantasy 

dragons 

classique

nouvelle 

horreur 

folie 

obsession

Une nouvelle prenante et
terrifiante sur le traitement
des maladies mentales et
le sexisme au dix-neuvième
siècle qui m’a fait traverser
tout le spectre des
émotions.



Un premier roman qui n’a pas réussi à me transporter et dont je
n’ai apprécié le moindre personnage, malheureusement.

disparit ion 

angoisse

décor
rural

mystère 

amour 
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Et votre avion atterrit ici, lecteurices ! 

Merci de m’avoir accompagnée pour ce vol dans mon monde
livresque. 

N’hésitez pas à me faire des suggestions pour que je puisse
parler de votre roman préféré dans la gazette suivante en
rejoignant le serveur de l'Antre-Plumes, et je vous dis à bientôt
pour de nouvelles découvertes rocambolesques avant qu’on ne
me reproche d’avoir dépassé de plusieurs kilomètres 
la limite de mots imposée (oups).

Chay
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abc d’écriture !

Motivatio
n

Ne reste pas seul·e face à ton
histoire ! 

Moi, c’est Sandra ! 

Ma passion ? Accompagner
les auteurices à travers les
étapes de l’écriture, des idées
à l’après-publication. ! 

Avec des coachings, des
formations d’écriture et des
bêta-lectures, je te guide vers
ton rêve de publication dans
la joie et la bonne humeur ! 

Bienveillance

Passion 
Fun

Rejoins l’aventure ! 
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