
ÉCRIS TON MINI-CONTE

(Tu peux suivre les phrases proposées… ou écrire librement si tu
préfères.)

Dans ____________________________________________________________
vivait ________________________________________________________________.
Il/Elle rêvait de _____________________________________________________.
Mais son plus grand défaut était __________________________________
 ______________________________________________________________________.
Heureusement, il/elle possédait aussi ___________________________  
_______________________________________________________________________.

Un jour, ______________________________________________________________
_______________________________________________________________________.
À cet instant, il/elle ressentit ______________________________________
_______________________________________________________________________.

🌍 1. Le début = la situation initiale

⚡ 2. Le bouleversement = l’élément perturbateur

Au moment d’agir, quelque chose le/la bloqua :
(De quoi doute-t-il/elle ? Qu’est-ce qui lui fait peur ?)
_________________________________________________, il/elle comprit que
_____________________________________________________________________.

🧠 3. L’obstacle intérieur = péripétie 1

abc d’écriture



Tu peux enrichir ton mini-conte chez toi : ajouter des dialogues,
développer la scène centrale, préciser les émotions…

📱Partage ton mini-conte en me taguant : @abcdecriture !
🎁 3 textes seront analysés au hasard 😉

Décris la scène où le héros affronte l’obstacle.
👉 Ajoute :

un détail sensoriel (ce qu’il/elle voit, entend, sent…)
une émotion
un objectif clair

_________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________

Grâce à ________________________________________, il/elle comprit que
________________________________________________________________________.
Depuis ce jour, ______________________________________________________
________________________________________________________________________.

⚔️ 4. Le cœur de l’histoire (à écrire librement) = péripétie 2

🌟 5. La fin = résolution et situation finale

🌿 Et maintenant ? / Pour aller plus loin



1.Choisis une carte personnage

2.Pioche une carte lieu

3.Lance un dé “obstacle”

4.Réponds aux 3 questions

Comment ton personnage
va-t-il essayer de s’en sortir ?

Quelques astuces

✨ Crée le début de TON MINI-CONTE ✨
en 3 minutes chrono  !

Quel lien le personnage a-t-il avec ce lieu ?

Que veut ton personnage ?

Que risque-t-il de perdre ?

📱 Partage ton mini-conte en
me taguant : @abcdecriture !
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1.Commence au moment du changement

Améliorer une scène : 3 points essentiels

2.Montre l’émotion

3.Donne un objectif clair

Évite les longues introductions.  Entre directement dans
l’action ou le bouleversement.

Au lieu d’écrire :  “Elle avait peur.” Essaye : “Ses mains
tremblaient et son souffle se bloqua dans sa gorge.”

Que veut le personnage dans cette scène ? 
S’échapper ? Convaincre ? Retrouver quelque chose ?
👉 Sans objectif, il n’y a pas de tension.

🚀 Pour aller plus loin

Envie de transformer votre idée en début de roman ?

📱 Scannez le QR code pour accéder au live : 

“Comment développer une idée sans t’épuiser”
(Pour transformer votre mini-conte en roman.)

abc d’écriture


